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編者的話

現今社會需要視力矯正的巿民，遠比以往為多。

日漸普及的互聯網及屏幕產品，使我們經常注視

近距離的事物，這習慣與近視發展有關；過度使

用電子屏幕產品會增加近視加深的機會。隨着人

口老化，慢性疾病亦增加了眼睛健康的風險；

社會上一羣專業的眼科護理人員，一直守護著我

們。你認識他們嗎？他們是三「O」團隊，彼此各

擅其職，為我們的靈魂之窗把關。



視光師 : 唐錦敏

健康解碼 ：健康解碼 ：

衝力射球！

唉呀!小雄你有冇受傷呀?

大衛，我冇受傷。

不過我副眼鏡比我自己踩爛咗呀！

嘭！

看看威風的他，

雙腿好似摩打，

扭波踢波頂呱呱 ...

 左 方 的 情 況 會 經 常 在 我 們 學 習 、

運動、娛樂或社交時發生。

 我們的眼睛都有著明顯的主導作用。

 現今，隨著電子設備的普及與廣泛應

用，確實為我們日常生活及學習上帶來很

多方便。與此同時，這些設備對我們的眼

睛也存在著不同程度的影響。

 眼睛是靈魂之窗，保護眼睛是十分重

要。我們除了要自身保護我們的靈魂之窗

外，亦有一群專業的眼科護理人員，肩負

起我們眼睛健康的使命。究竟現在香港有

什麼人是擔當眼睛護理者的角色，為市民

提供視覺系統檢查、保健與治療呢？當中

最多與我們接觸的就是 3 "O"。

 他們就是視光師(optometrist) 、眼鏡配鏡師(ophthalmic dispensing)及

眼科醫生(ophthalmologist)。

 首先了解整個基層醫療系統可分為三個層次:基層、第二及第三層。第二

及第三層醫療主要是專科及醫院服務，而基層醫療則是第一個層次(包括家

庭醫生、中醫及牙醫等)是個人和家庭醫護過程中的首個接觸點。基層醫療

能為每位市民提供預防性護理服務和疾病治理。今次介紹現時大多數市民接

觸到眼科護理人員包括視光師、眼鏡配鏡師及眼科醫生，了解一下他們的職

責及專長。

言:引

何謂 3 "O" ?



我對香港視力專業人員的認識我對香港視力專業人員的認識

幫助我們保護眼睛

對眼睛有深入瞭解的

專業人員,幫別人驗眼

他們會調較鏡片,
令我們看得更清楚

檢查眼睛有沒

有近視和遠視

驗眼睛,測試視力
和幫我們配眼鏡

使我們對自己的視力有更多的認識,並協助我們調正視力

像其他專業人仕,受過專業訓練

我認為他們很細心, 而且

還會關心我, 他們會耐心

地教導我

香港眼科護理人員香港眼科護理人員

視光師
世界眼科視光學委員會對眼科視光學的概念有以下定義：

「眼科視光專業是一項自主、需要教育和規範 (經認證/註冊) 的健康保健專

業。眼科視光師是眼睛和視覺系統的基本健康保健提供者，負責全面的視覺保健

服務，包括屈光檢查和配鏡，發現/診斷和處理眼疾以及視覺系統症狀的康復。」

以往，一般人大多以為視光師只是為市民驗眼及配眼鏡，但原來視光師的服

務範圍很廣泛。視光師能為公眾提供基層視覺和眼睛護理服務。例如評估視力、

處方和驗配眼鏡、隱形眼鏡和視覺訓練治療、處方和驗配其他視障復康的助視器、

篩選、檢查和管理視覺及眼睛毛病 — 色覺檢查、眼壓/視野檢查、雙眼協調、視

覺訓練等。

視光師屬於基層服務專業人員，市民可接觸到眼科視光師的地方包括眼鏡店、

眼科視光診所、衞生署母嬰健康院(服務對象:0-5歲)、衞生署學生健康服務(服務

對象:小一至中六學生:每年視力檢查，若視力不合格，則會由護士或醫生轉介到

同服務的視光師再檢查或可由私人執業視光師檢查)、衞生署兒童體能智力測驗

服務(服務對象:十二歲以下有發展障礙/行為問題的兒童)、香港盲人輔導會#(普通

眼科及低視能診所)、香港理工大學眼科視光學診所##、私家或醫管局眼科專科診所

/醫院。

在香港，眼科視光師必須於視光師管理委員會註冊才可執業。現時全港

約有二千名註冊視光師，分為四部分註冊，由於註冊視光師有不同的執業限例，

所提供服務亦不相同。

第一部分  註冊有800多名(在本港或其地海外大學完成有關視光學專業文憑/學位或同等

學歷)，提供全面眼科視光檢查服務，可使用眼科診斷藥物提供全面的眼科及視

覺健康檢查，並能驗配所有視光學儀器(包括眼鏡和隱形眼鏡) 。

第二部分   約200名(可提供視力檢查並驗配視光學儀器但不能使用眼科診斷性藥物(螢光 

 素除外))。

第三部分   約50名(可以提供視力檢查並驗配眼鏡但不包括隱形眼鏡)。

第四部分  1000多名(臨時註冊，可以提供視力檢查並驗配眼鏡，他們當中有部份可同時

驗配隱形眼鏡)。 

註冊視光師受到香港視光師管理委員會監察及須每年續牌

#    香港盲人輔導會(普通眼科及低視能診所) 服務對象: 年齡不限 (兒童、學生及成人)    
        在這方面可提供全面的檢查(包括普通眼科或低視能及視障康復)、評估及配套服務。 

## 香港理工大學亦提供眼科檢查予兒童及小至六個月大的嬰兒，成人深近視檢查，眼壓
 及視野檢查、低視能及視障康復服務等）



近視？

遠視？

健康解碼 ：健康解碼 ：

眼鏡配鏡師

市面上的眼鏡款式琳琅滿目，大多數人的選擇眼鏡的準則往往會以潮流為主。

其實，每個人的視覺需要都不同，要選擇最合適的眼鏡，當中涉及不少專門的技

巧。而眼鏡配鏡師正擁有全面的配鏡知識及銷售技巧，以及讓我們能得到適當的

眼鏡服務。故合資格的眼鏡銷售員在推銷鏡框時，有責任向消費者提供專業的知

識及配鏡服務。例如每個人的面形、五官比例和輪廓都是獨一無二。故此，有需

要考慮配戴者的面形。面圓者適合長而方的鏡框，面長者適合略圓的鏡框等，從

而凸顯面部輪廓。另外，亦要顧及配戴者使用習慣。例如長者在閱讀時眼睛與讀

物的距離等，從而為他們度身訂造眼鏡，具備這些配鏡技巧才能為客人提供更合

適的眼鏡。

在香港眼鏡配鏡師畢業於香港專業教育學院(IVE)，或海外相關學院畢業。眼

鏡配鏡師服務於眼科護理行業如視光診所、眼科診所、眼鏡店、眼鏡工場、有關

產品的貿易公司和眼鏡製造商等等。他們提供配眼鏡的諮詢，例如在挑選和決定

鏡架或鏡片的類型，亦提供修理及調整眼鏡服務。

在香港配鏡師的培訓由IVE提供一個二年制的眼鏡配鏡學高級文憑。他們畢

業於香港專業教育學院(IVE)，豁免修讀英國配鏡師公會的三年理論課程而直接報

考有關公會的實習考試考取院士文憑資格。  

從事眼鏡配鏡師不需要註冊亦不受衞生署監管。

香港眼科護理人員香港眼科護理人員

眼科醫生 :
眼科醫生主要進行眼科檢查、眼科手術(例如角膜移植、激光矯視、斜視眼矯

正、視網膜脫落等)、診斷和治療眼疾(高血壓、糖尿病引致的眼病變、白內障、

青光眼等等)及提供最合適的治療方案，另外亦舉辦講座、參與科學研究和培訓眼

科人員。市民可接觸到眼科醫生的地方有眼科專科診所/醫院、香港盲人輔導會、

普通眼科及低視能診所。

香港有二百多名眼科專科醫生 (截至2014 年1 月)，如要取得相關資格，在完

成醫學學位，獲取執業醫生資格後，還要接受眼科專科培訓至少6年(6年：2年初

級及4年高級)。合格後授予香港眼科醫學院及香港專科醫學院院士。

註冊醫生受到香港醫務委員會監管及每年續牌。

原來眼睛檢查與治療的分工是十分仔細，眼科門診分為眼科綜合診所與眼

科分科診所。眼科綜合診所提供服務包括驗眼、眼底攝影、視覺矯正、超聲波

檢查及激光治療。

眼科分科診所則提供較複雜眼睛疾病的治療：

 1)  眼角膜及眼前房病 

 2)  視網膜及眼後房病，例如視網膜或玻璃體病變 

 3)  青光眼

 4)  飛蚊症檢查

香港的眼科護理專業人員各自在保護市民眼睛健康上擔當著不同的

職能及角色。當中就如一支足球隊，隊員裡有守門員、後衛、中場及前

鋒等。在球場上有不同的位置及職責。同樣，眼科護理專業人員藉著相

互的分工、合作和尊重下，每位眼睛護理專業人員都能夠發揮本身所長

及提供更多更先進的技能，令廣大市民獲得全面的護眼知識和提高眼睛

健康水平。

總結



香港眼科護理人員香港眼科護理人員

眼科醫生 :
 眼科醫生主要進行眼科檢查、眼科手術(例如角膜移植、激光矯視、斜視眼矯

正、視網膜脫落等)、診斷和治療眼疾(高血壓、糖尿病引致的眼病變、白內障、

青光眼等等)及提供最合適的治療方案，另外亦舉辦講座、參與科學研究和培訓眼

科人員。市民可接觸到眼科醫生的地方有眼科專科診所/醫院、香港盲人輔導會、

普通眼科及低視能診所。

 香港有二百多名眼科專科醫生，如要取得相關資格，在完成醫學學位，獲取執

業醫生資格後，還要接受眼科專科培訓至少6年(6年：2年初級及4年高級)。合格

後授予香港眼科醫學院及香港專科醫學院院士。

 註冊醫生受到香港醫務委員會監管及每年續牌。

 原來眼睛檢查與治療的分工是十分仔細，眼科門診分為眼科綜合診所與眼

科分科診所。眼科綜合診所提供服務包括驗眼、眼底攝影、視覺矯正、超聲波

檢查及激光治療。

 眼科分科診所則提供較複雜眼睛疾病的治療：

  1)  眼角膜及眼前房病 

  2)  視網膜及眼後房病，例如視網膜或玻璃體病變 

  3)  青光眼

  4)  飛蚊症檢查

 香港的眼科護理專業人員各自在保護市民眼睛健康上擔當著不同的

職能及角色。當中就如一支足球隊，隊員裡有守門員、後衛、中場及前

鋒等。在球場上有不同的位置及職責。同樣，眼科護理專業人員藉著相

互的分工、合作和尊重下，每位眼睛護理專業人員都能夠發揮本身所長

及提供更多更先進的技能，令廣大市民獲得全面的護眼知識和提高眼睛

健康水平。

總結



我對香港視力專業人員的認識我對香港視力專業人員的認識

幫助我們保護眼睛

對眼睛有深入瞭解的

專業人員,幫別人驗眼

他們會調較鏡片,
令我們看得更清楚

檢查眼睛有沒

有近視和遠視

驗眼睛, 測試視力
和幫我們配眼鏡

使我們對自己的視力有更多的認識, 並協助我們調正視力

像其他專業人仕,受過專業訓練

我認為他們很細心,  而且

還會關心我, 他們會耐心

地教導我



倩婷：最近睇遠物唔清楚，唔知係咪近視?

樂欣：你可以找視光師檢查一下。

倩婷：唔使去睇醫生呀?

樂欣：眼疾就要睇眼科醫生。
  如果只是視力問題，
  可以找視光師檢查下先。

倩婷：去那裡找視光師?

倩婷：好，等我去眼鏡店檢驗下先。

樂欣：一般眼鏡店也有合資格
  視光師的驗眼和配眼鏡服務。



如欲查詢有關學生健康上的問題，歡迎與健康通訊站聯絡。
電郵地址： shsbridge@dh.gov.hk

小先鋒看見晶晶雙眼通紅，便問晶晶 ...

健康小先鋒

晶晶，

你的雙眼為甚麼又紅又不停流眼水？

我在格仔舖買了對
有色隱形眼鏡戴了幾個鐘！

知道啦，以後都不會貪方便了。
啊！你應該找能驗配隱形眼鏡的註冊

視光師才對！現在立即把隱形眼鏡除掉，

 如果有不適便要找醫生作檢查。


