
 

各位家長／監護人： 

 

 

健康小先鋒講座 

 

學生健康服務旨在促進學生的身心健康，根據學生在各個成長階段的健康 

需要而提供促進健康及預防疾病服務，使他們可以充分發揮學習潛能。 

 

鑑於現時青少年問題日趨嚴重，我們特意為小學三年級學生舉辦「健康小先

鋒講座」，讓學生認識各種沉溺行為，包括吸煙、飲酒、吸食危害精神毒品、過度沉迷

上網和使用電子屏幕產品的禍害。這專題講座以深入淺出的方式講解，使學生對沉溺行

為的禍害加深認識，建立堅定信念，拒絕不良引誘及有效地對抗逆境，並能從小養成良

好習慣，健康快樂地成長。 

 

學生只需按照檢查通知書上的約期前往指定中心，接受每年一次的健康檢查:

服務包括量度身高、體重和視力測試，以及參加此講座。講座需時 15 至 20 分鐘，煩

請家長安排子女預留時間出席健康檢查和講座。 

 

我們謹此邀請 貴子女參與此項服務，並誠邀各家長陪同子女一同出席。 

 

如有任何意見或查詢，請致電 2349 4212 與我們的顧客關係主任聯絡。 
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