
精神健康資源
YouthCan
青少年「寓樂資訊」– 衞生署學生健康服務 – 

情緒健康小錦囊

學生篇

我感到孤獨 活在不確定裡 當我的親友離世...過度焦慮常見的症狀

認識和處理憤怒情緒 與人衝突時，你習慣
怎樣響應？

改善拖延行為了解及改善失眠問題

網上惡意言論

短片 信息圖像
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信息圖像 信息圖像 信息圖像 信息圖像

網絡安全知多點

短片（只備繁體中文版）

健康「貼士」: 健康地使用互聯網及電子屏幕產品

短片 網站

課金也會成癮？

信息圖像

五大常見網上陷阱

信息圖像

網絡欺凌事件簿

短片 信息圖像

學生自助錦囊

網絡安全

衞生署
學生健康服務



來吧！扭轉衝動
短片（只備
繁體中文版）

短片（只備
繁體中文版）

考試壓力大 怎麼辦？

壓不倒我

開學Get set, Go! 

抑鬱症的謬誤

短片 短片 信息圖像

提升抗逆力 當目睹嚴重事故
短片（只備
繁體中文版） 信息圖像

短片（只備
繁體中文版）信息圖像

信息圖像

信息圖像

考試到了⋯⋯處理焦慮DIY 

為DSE同學打打氣

睡眠有法

信息圖像

睡眠有法

信息圖像

睡眠有法

短片（只備
繁體中文版）

情緒困擾

信息圖像

停止回放憤怒片段

信息圖像

5招停止傷害自己

短片 信息圖像

預防和紓緩壓力的7個好習慣

短片 信息圖像

學習壓力

自
我
認
同

自我認識

信息圖像

與人關係
我想拒絕......但不知怎開口

短片（只備
繁體中文版）

放下批評 表達所需

短片（只備
繁體中文版） 信息圖像

信息圖像

建立有質素的友誼

信息圖像

友情與愛情

好得沒有朋友

短片 信息圖像

讓爸媽知道你關心他們的
5個小貼士

短片 信息圖像

短片 信息圖像
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