
婴儿期

 身体迅速生长

 依赖父母的照顾及呵护

成年期

• 完成学业，投身社会
• 寻找自己的人生目标及理想职业
• 孝顺父母，接纳父母的建议
• 结交异性、结婚及组织家庭
• 生儿育女
• 尽父母之道

卫生署学生健康服务
2022

孩童期

•  学习日常生活的社交技巧

• 学习与同伴相处

• 以父母为学习及模仿对象

• 适应学校生活

中年期

• 事业稳定
• 儿女成长，克尽亲职
• 敬爱及供养双亲
• 幸福家庭生活

老年期

• 退休
• 儿孙满堂
• 安享晚年

你的成長路你的成長路

学生健康服务网页：www.studenthealth.gov.hk

每一个人都是独特的，

因为各人的家庭背景、成长经历、抱负、理想、学历

及专长都不同。只要能够努力向前、立定志向、克服

困难，必定能实践目标，顺利完成人生路。

祝你有一个美好的人生！



青少年期

• 求学阶段
• 由于受到内分泌的影响，身心产生重大的变化，包括第二性征的出现及身体迅速生长
• 喜欢扩阔生活圈子，对异性开始产生兴趣
• 喜爱独立自主，有自己的理想及抉择
• 建立自我形象、身份、自尊心
• 注重外表，重视朋友的认同

男性  
   女性

喉核出现，
声线变低沉

长出胡须

皮脂腺及汗腺分
泌增加，可能出
现暗疮及体味

长出腋毛

长出阴毛 

身高、体重增加，
身体愈来愈结实

骨骼和肌肉

发达，肩膊
变宽

睾丸及阴茎渐渐
增大及增长；阴
囊增大，外皮色
素加深；睾丸开
始成熟及制造精

子

体毛出现

声线保持尖而高 

皮脂腺及汗腺分泌

增加，可能出现暗

疮及体味

长出腋毛

身高、体重增
加，体形变得
比较浑圆

臀部积聚脂肪
及变宽

体毛出现，

长出阴毛

乳房发育 

卵巢开始成熟，制

造成熟的卵子；子

宫内膜有周期性的

变化及脱落，形成

月经

阴茎 睪丸

阴囊

卵巢

阴道

子宫

内膜




