
隐形眼镜的选择及护理 
隐形眼镜分类（1）：镜片种类 

类 别 性 质 优 点 缺 点 

硬镜  不透氧

 由亚加力胶片制成

例子：

聚甲基丙烯酸甲酯

 坚硬：不易变形、碎裂及磨损

 比较耐用

 较少机会滋生细菌

 戴用时间较短，每

天 8 小时

 较易滑离眼角膜，

引致不适及视力模糊

透氧硬镜  透氧

 由透氧胶料制成

例子：

硅氧烷丙烯酸

氟硅氧烷丙烯酸

 戴用时间较硬镜长，每天可

戴 12 至 14 小时

 在眼角膜上较硬镜稳定，较

少机会滑离眼角膜而引致不

适，但稳定性仍低于软镜

 较脆弱

 较易积聚污垢及磨损

 护理程序比硬镜复杂

软镜  透氧

 由吸水胶料制成

例子：

聚甲基丙烯酸羟乙酯

硅水凝胶

 镜片愈薄或含水量愈

高，透氧率愈高

 舒适，容易适应

 戴用时间较长，每天可戴 12

至 16 小时

 很少机会滑离眼角膜而引致

不适

 较难察觉镜片崩裂等

问题

 较易被手指甲弄破

 护理程序较复杂及易

滋生细菌

 寿命较短，一年至年

半便须更换

隐形眼镜分类（2）： 戴用时间 

类 别 佩 戴 时 间 镜 片 特 点 

日戴镜 每天 12 至 16 小时  不能戴着睡觉

 可以是硬镜、透氧硬镜或软镜

长戴镜 因人而异：从每天除下到

连续戴 7 天不等

 透氧率高，部分人可戴着睡觉

 可以是透氧硬镜或软镜

抛弃型隐形眼镜 

（包括一天，两星期，

一个月抛弃型） 

因人而异：从每天除下到

连续戴 7 天不等

 透氧率高，部分人可戴着睡觉

 每对镜片只用一天至一个月便要弃掉和更换

新镜：每天除下清洁者最多可用一个月，连戴 7

天者则须每星期更换

 必定是软镜

如何选择隐形眼镜 

选择一般的普通眼镜是可以依照个人喜爱而定。若要选择合适的隐形眼镜，则必须经注册专业视光师验眼后，再因

个人需要而作出个别选择。以下是一些概括的意见： 

1. 基本上，硬镜因不透氧，应不作考虑。至于选择透氧硬镜或软镜，则因人而异，应要符合健康、舒适及看

得清楚三大原则。

2. 尽量选用日戴镜。如选用长戴镜，也应每天睡觉时除下。因长期不停地佩戴隐形眼镜，对眼睛会有不良的影
响。

3. 生活作息不定时或间中需要连续 24 小时佩戴的使用者，可考虑选用长戴镜，但必须征询视光师的意见及尽量

于睡觉时除下。

4. 软镜的使用者，选择抛弃型隐形眼镜比较适宜，只是价钱比较贵一些。

5. 爱好运动人士，应选用软镜。因运动时眼睛会高速移动，如使用硬镜或透氧硬镜，镜片会容易滑离眼角

膜，甚至脱离眼睛。此外，如眼睛在运动时意外地受伤，软镜所引致的损伤程度也比较小。



隐形眼镜的护理 

隐形眼镜每天都需要经过清洁、冲洗及消毒三个程序，缺一不可。 

1. 清洁：不同种类的眼镜应使用不同的清洁液。软镜的清洁方法是把镜片置于手掌中，把清洁液摇匀后加一至两

滴于镜片上，用中指前后磨擦以清洁镜面的污垢。清洁一面后，反转镜片清洁另一面，清洁一片镜片需时一至

两分钟。清洁硬镜及透氧硬镜时，则把加了清洁液的镜片用食指及拇指拿着及磨擦，这样可同时清洁镜片的两

面。

2. 冲洗：目的是把会损害眼睛的清洁液完全冲掉。冲洗镜片则必须用樽装生理盐水，不能使用自制的盐水或自来

水。把已用清洁液清洁的镜片置于掌中，加进生理盐水，用中指磨擦以冲掉所有清洁液。

3. 消毒：冲洗后，镜片应经过消毒程序才可以重新配戴。硬镜及透氧硬镜消毒程序比较简单，只需把镜片置于储

存液之中。消毒软镜则比较复杂，方法有下列三种：－

 热力消毒法：把清洁与冲洗后的镜片置于镜盒中，加进生理盐水，再把整个镜盒加热至摄氏 80 度达 15分

钟，便完成消毒程序。待热力散去后，镜片便可使用。优点是非常有效，而且由于只用生理盐水，所以不

会引致眼睛敏感及不适。坏处是热力会对镜片做成一定的破坏，令镜片寿命缩短，一般一年内便须更换。 

 双氧水消毒法：把清洁及冲洗后的镜片置于双氧水中消毒。双氧水是会损害眼睛的，所以镜片于双氧水消

毒后，必须经过一个中和程序才可使用。中和方法可以用一粒中和药丸或一个中和金属环。双氧水消毒所

需时间及中和所需时间，从数十分钟到数小时不等。 优点是如果双氧水完全中和，是不会引起眼睛敏感

的。缺点是程序复杂，包括消毒和中和两个程序，缺一不可，而且镜片在中和完成之前，是绝对不能使用

的。

 化学消毒法：把清洁及冲洗后的镜片置于消毒药水之中，让药水中的化学成分消毒镜片，一般需要 4 至 6

小时。优点是简单，而且在必要时，可从药水中拿出镜片立刻戴上眼睛。缺点是在消毒过程中，药水中的

化学成分会渗入镜片中。当镜片从新置于眼睛上时，化学物会从镜中渗出，而部分人士会对这些化学物敏

感而引起不适。

清除蛋白：除每天的清洁，冲洗及消毒程序外，透氧硬镜还要有每周一次的清除蛋白的程序。把已清洁及冲

洗的镜片浸于生理鹽水 20 至 40 分钟，然后取出镜片清洁及冲洗一次，之后继续完成消毒程序。目的是把眼

泪中沉积的蛋白质清除，对眼睛健康非常重要，尤其是选用热力消毒法的人士，必须每星期进行。因热力能

令原先积聚于镜片上透明蛋白质产生化学反应，形成白色不透明的另类蛋白质。对镜片做成永久性损害。 

如何选择隐形眼镜的护理系统 

跟选择隐形眼镜一样，选择一种适合的护理系统，必须咨询视光师的意见，以下是一些概括的意见： 

1. 硬镜与透氧硬镜的处理比较简单及一致，没有多个护理系统需要跟随。

2. 软镜用者如对化学消毒药水敏感，可转用双氧水或热力消毒法。

3. 热力消毒法对镜片有一定的损害，对部分长戴镜尤其严重。

4. 如对处理双氧水消毒法的繁复程序有困难，可采用比较简单的化学消毒法。

5. 部分软镜的镜片是有颜色的，双氧水能将颜色漂白，所以颜色镜片不应使用双氧水消毒法。
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