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背景  

  

 衞生署學生健康服務旨在透過促進健康和預防疾病服務，保

障學校兒童的身心健康，並於十三間學生健康服務中心以及四間

健康評估中心為學生提供相關服務。  

 

2. 所有日間小學及中學學生均可使用學生健康服務中心提供的

服務。報名參加服務的學生每年將獲安排到指定的學生健康服務

中心接受健康檢查，目的是及早識別有健康問題的學生，以適時提

供建議和介入。中心會為學生提供一系列針對不同發展階段的健

康需要而設的健康服務，包括生長監測、視力、聽力和脊柱側彎篩

查、身體檢查、自行填寫有關健康行為和心理社交健康的健康評估

問卷 1、個人健康輔導、健康教育和疫苗補種。如發現學生有健康

問題，會轉介他們到健康評估中心、醫院管理局轄下的專科診所、

或其他合適的機構，作進一步評估和治理。此報告概述 2022/23 學

年在學生健康服務中心進行的周年健康檢查的主要結果。  

 

 

報名及出席  

 
3. 受 2019 冠狀病毒病的疫情影響，學生健康服務在 2019/20、

2020/21 及 2021/22 學年只能提供有限度服務。其後，服務逐步恢

復，然而服務量因持續的醫護人手短缺問題而受到限制。在

2022/23 學年，只為小一至小六及中一至中三學生提供周年健康檢

查服務，共有約 233 000 名小學生及 97 000 名中學生。  

 

4. 2022/23 學年學生健康服務中心的報名、出席及轉介的統計數

字載於附件一。   

 

 

周年健康檢查的主要結果  

 
5. 2022/23 學年在學生健康服務中心進行的周年健康檢查及健

康評估問卷的主要結果收錄於附件二及三，並在下文簡述。  

 

 

                                                 
1 小四、小六、中二、中四及中六的學生自行填寫健康評估問卷。 
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超重（包括肥胖）  

 

6. 兒童和青少年時期體重過重將影響他們的健康，並與多種非傳

染性疾病的風險增加和早期發病相關，如二型糖尿病、心血管疾病

及多種癌症。兒童和青少年時期肥胖可產生不良的心理社交後果，

影響學業表現和生活質素。  

 

7. 對 18 歲以下身高 55 至 175 厘米的男生以及身高 55 至 165 厘

米的女生而言，超過體重中位數的 120%定義為超重（包括肥胖）。

身高超過 175 厘米的男生或身高超過 165 厘米的女生，若其體重

指標（BMI）達 23 或以上即屬超重，而體重指標達 25 或以上即屬

肥胖。  

 

8. 出席學生健康服務中心的小學生及中學生當中，2022/23 學年

超重（包括肥胖）的普遍率分別維持在 19.5%及 20.5%的高水平（附

件四）。  

 

飲食  

 

9. 在健康評估問卷中，學生被問及進食水果和蔬菜的頻率及數

量。約 87.5%的學生表示每天進食不足（即小學生平均少於 4 份；

中學生平均少於 5 份）水果和蔬菜。  

 

10. 衞生署在 2020-22 年度人口健康調查同樣發現，在 15 歲或以

上本地人口中，約 98%進食水果和蔬菜不足 2。良好的飲食習慣應

該從小開始培養，還可以帶來長遠的健康益處，例如降低日後出現

超重或肥胖，以及患上非傳染性疾病的風險。  

 

體能活動  

 

11. 在兒童和青少年中，體能活動可以改善身體健康、心血管代

謝健康、骨骼健康、心理健康及認知發展，包括學業表現。體能活

動也可以降低過重和肥胖的風險。在 2022/23 學年，93.9%的學生

在健康評估問卷中表示體能活動水平不足，即沒有達到世界衞生

組織建議的每天進行最少 60 分鐘中等到劇烈強度的體能活動。  

                                                 
2 2020-22 年度人口健康調查為第三次全港性人口健康調查，涵蓋本港人口的健康狀況以及與健

康相關的行為和生活習慣。調查於 2020 年 11 月至 2022 年 1 月期間進行，訪問來自 7 400 多個

家庭超過 16 000 名 15 歲或以上的陸上非住院香港人口，當中超過 2 000 名 15 至 84 歲的受訪

者進一步完成身體檢查。 (www.chp.gov.hk/ tc/ fea tures/37474.html )  

https://www.chp.gov.hk/tc/features/37474.html
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視力及屏幕時間  

 

12. 健康的眼睛和視力是兒童發展的關鍵部分。視覺問題會干擾

兒童的日常活動和在校學習。視覺系統在出生後繼續發展，約在 8

歲成熟。視力或相關異常會對視覺成熟過程造成危害。如果不加以

矯正，孩子未來的視力可能會降低。所有在學兒童，即使在學前視

力篩查中合格，也應該定期檢查眼睛和視力。所有出席學生健康服

務中心的學生都會在周年健康檢查時接受視力篩查。  

 

13. 在學生健康服務中心進行的視力篩查時，配戴眼鏡（包括矯

正近視、遠視和散光等屈光不正的眼鏡）的小一學生比例，從

2013/14 學年的 10.9%增加至 2022/23 學年的 14.8%（附件五）。

小學生配戴眼鏡的比例隨年級增加而上升，在 2022/23 學年，小六

學生配戴眼鏡的比率高達 51.5%（附件六）。  

 

14. 在 2022/23 學年進行視力測試的小學及中學學生當中，有

22.3%需要轉介至健康評估中心或私家的視光師服務，進一步接受

視力評估（包括因未矯正視力而不通過初步視力測試的學生，以及

患有色弱、斜視及弱視等其他眼部或視覺相關問題的學生）。  

 

15. 在 2022/23 學年完成健康評估問卷的小學生當中，47.1%表示

在一般上課日，花兩個小時或以上使用互聯網或電子屏幕產品（包

括電腦、平板電腦、智能手機、視頻遊戲和電視）作與學業無關的

用途。中學生的相應比例則更高，佔 78.0%。  

 

心理社交健康  

 

16. 除了體格健康，學生健康服務中心會透過臨床評估或輔以問

卷，評估所有出席學生的心理社交健康狀況。  

 

17. 大部份小學及中學學生在健康評估問卷上表示其家庭生活

（95.0%）和學校生活（ 93.8%）非常愉快或愉快，然而當中亦有個

別學生被發現有需要關注的心理社交問題。  

 

18. 在 2022/23 學年，3.2%的學生表示在過去 12 個月曾遭受網絡

欺凌。2.8%的學生在過去 12 個月曾計劃自殺，而 1.3%的學生曾經

試圖自殺。  
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19. 學生健康服務中心會即時為有心理及行為問題的學生進行風

險評估及提供支援。在 2022/23 學年，共有 1.7%出席學生健康服

務中心的學生獲安排轉介至健康評估中心、專科診所或其他機構，

以作進一步評估和處理其心理和行為問題，約為 5 000 名小學生及

700 名中學生。  

 

 

展望  

 
20. 2019 冠狀病毒病疫情期間，學校停課、網上授課、戶外體能

活動減少，再加上使用屏幕時間增多，均增加了學生超重／肥胖及

視力下降的風險。展望未來，學生健康服務中心將繼續為個別學生

提供定期健康評估服務，透過周年健康檢查取得的數據監測全港

學生的整體健康狀況及相關趨勢，並向公眾發放有關資訉，以提高

大眾對學生健康的關注。  

 

21. 根據 2024 年 4 月發表的香港生長研究報告及本地與海外專

家意見，本港為 0 至 18 歲兒童，針對不同性別制定了四套生長圖

表，將更新採用體重指數作為指標以定義和評估超重及肥胖。學生

健康服務中心預計將由 2024 年 9 月起在周年健康檢查中使用新生

長圖表，作為評估和監測本港兒童及青少年成長情況的更新參考

工具。  

 

22. 衞生署將持續向學生及家長推廣健康生活方式、心理健康和

健康地使用互聯網及電子屏幕產品。健康小錦囊和建議會透過不

同媒體和渠道發放，並上載於學生健康服務網站（附件七及八）。  

 

23. 此外，學生健康服務亦會透過外展服務，在學校進行健康促

進活動。根據世界衞生組織和聯合國教育、科學及文化組織共同制

定的「健康促進學校框架」，學生健康服務將繼續在香港的中小學

推行以學校爲本的「全校園健康計劃」，期望透過學校各成員及社

群通力合作，令校園成為一個有益於生活、學習及工作的健康場

所。  

 

 

衞生署  

學生健康服務  

2024年6月
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附件一  

 

2022/23 學年學生健康服務中心的報名、出席及轉介的統計數字  

 

報名參加學生健康服務周年健康檢查的學生人數  460 000  

報名的小學學生人數  312 000 

報名的中學學生人數  149 000 

出席學生健康服務中心的學生人數  330 000 

出席的小學學生人數  233 000 

出席的中學學生人數  97 000 

經由學生健康服務中心轉介的學生人數  114 000 

獲安排轉介的小學學生人數  79 000 

獲安排轉介的中學學生人數  35 000 

 

註釋：  

由於四捨五入，分項數字相加可能與總數不同。  

2022/23 學年只為小一至小六及中一至中三學生提供周年健康檢查服務。 

發現有健康問題的學生會獲轉介到學生健康服務轄下的健康評估中心、

醫院管理局轄下的專科診所、或其他合適的機構，作進一步評估及治理。  
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附件二  

 
2022/23 學年學生健康服務中心周年健康檢查的主要結果  

    

  學生人數  % 
        

(a) 超重 (包括肥胖 ) 65 400 19.8 

 小學  45 400  19.5  

 中學  20 000  20.5  
    

(b) 配戴眼鏡  136 200 41.2 

 小學  79 800 34.2 

 中學  56 300 57.9 
    

(c) 視力問題需要轉介至健康評估中心或私家的視

光師服務  

73 600 22.3 

 小學  54 200 23.2 

 中學  19 400 19.9 
    

(d) 聽力篩查不合格 * 5 300 3.4 

 小學  3 600  3.7  

 中學  1 700  3.0  
    

(e) 脊柱側彎篩查後需要作進一步的脊椎評估 * 26 400 13.7 

 小學  8 200  8.3  

 中學  18 200  19.3  
    

(f) 心理社交健康問題需要轉介  5 700 1.7 

 小學  5 000 2.1 

 中學  700 0.8 
       

 

基數：所有在 2022/23 學年出席學生健康服務中心的學生，不包括  

* (d)及 (e) 項目，分別以接受聽力篩查及脊椎側彎篩查的學生為基數。  

 

註釋：  

由於四捨五入，分項數字相加可能與總數不同。  

2022/23 學年只為小一至小六及中一至中三學生提供周年健康檢查服務。 
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附件三  

2022/23 學年學生健康服務中心健康評估問卷的主要結果  

   
 問卷回應   % 

(a) 平均每天進食水果和蔬菜少於建議攝取量   87.5 

 小學 (四份 )   83.6 

 中學 (五份 )   96.4 
    

(b) 在過去七天每天進行中度至劇烈強度體力活動的時間少

於 60 分鐘  

 93.9 

 小學   93.4 

 中學   95.2 
    
(c) 在一般上課日花超過兩個小時電子屏幕時間作休閒活動   56.4 

 小學   47.1 

 中學   78.0 
    
(d) 在一般上課日前的晚上睡八個小時或以上   47.8 

 小學   57.1 

 中學   26.3 
    
(e) 家庭生活非常愉快或愉快   95.0 

 小學   95.2 

 中學   94.4 
    
(f) 學校生活非常愉快或愉快   93.8 

 小學   93.9 

 中學   93.6 
    
(g) 過去十二個月曾遭受網絡欺凌   3.2 

 小學   3.2 

 中學   2.9 
    
(h) 過去十二個月曾計劃自殺   2.8 

 小學   2.4 

 中學   3.7 
    
(i) 過去十二個月曾試圖自殺   1.3 

 小學   1.1 

 中學   1.6 
    
   
基數：在 2022/23 學年健康服務中心的周年健康檢查時，曾在健康評估
問卷中回答所選定題目的學生。  
 
註釋：  

由於四捨五入，分項數字相加可能與總數不同。  

小四、小六、中二、中四及中六的學生需要在學生健康服務中心進行年
度健康評估期間自行填寫健康評估問卷。  
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附件四  

 
2013/14 至 2022/23 學年出席學生健康服務中心學生的超重（包括

肥胖）普遍率  

 

 

 
註釋：  

^ 因受到 2019 冠狀病毒病疫情影響，2019/20、2020/21 和 2021/22 學年

的數字不能直接與其他學年的數據進行比較。基於精確度的考慮，

2020/21 學年數字不予公布。  

# 2022/23 學年只為小一至小六及中一至中三學生提供周年健康檢查服務。 
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附件五  

 
2013/14 至 2022/23 學年小一學生在學生健康服務中心進行周年健

康檢查時配戴眼鏡的比例  

 

 

 
 

 
註釋：  

眼鏡包括矯正屈光不正眼鏡、隱形眼鏡、家用眼鏡、夜間矯正眼鏡等。  

^ 因受到 2019 冠狀病毒病疫情影響， 2019/20、 2020/21 和 2021/22

學年的數字不能直接與其他學年的數據進行比較。  
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10%

15%

20%

2013/14 2014/15 2015/16 2016/17 2017/18 2018/19 2019/20^ 2020/21^ 2021/22^ 2022/23

百
分
比

學年

Percentage of primary school students wearing glasses among students who ever attended 
SHSC by grade (excluding special schools students)

Notes:
Starting from the 2010/2011 school year, glasses also include contact lenses, glasses at home, ortho-k lenses at night, etc.
 ̂  Due to service disruption during the COVID-19 pandemic, the figures in 2019/20, 2020/21 and 2021/22 school year cannot be direct ly compared with the data 

in other school years.
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附件六  

 
2022/23 學年小學生在學生健康服務中心進行周年健康檢查時配戴

眼鏡的比例  

 

 

 
 
註釋：  

眼鏡包括矯正屈光不正眼鏡、隱形眼鏡、家用眼鏡、夜間矯正眼鏡等。  
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附件七  

 
給學生的健康提示  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

每天進食 3 份或以上的蔬菜

及 2 份或以上的水果  

恒常體能活動 

健康地使用互聯網

及電子屏幕產品 

 

心理健康 

每天進行最少 60 分鐘的  

中等至劇烈強度的體力活動  

30-40-50 原則 

20-20-20 護眼守則 

每 20 分鐘，遠望最少 20 呎外

景物作最少 20 秒休息 

培養基本的生活技能和應對壓力

的能力 ; 如有需要，與父母、

老師和醫護人員等值得信賴的 

成年人商量及尋求協助  

健康均衡飲食 

 

https://www.studenthealth.gov.hk/tc_chi/health/health_pe/health_pe.html
https://www.studenthealth.gov.hk/tc_chi/internet/health_effects.html
https://www.studenthealth.gov.hk/tc_chi/internet/health_effects.html
https://www.studenthealth.gov.hk/tc_chi/internet/health_effects.html
https://www.studenthealth.gov.hk/tc_chi/internet/health_effects.html
https://www.studenthealth.gov.hk/tc_chi/internet/health_effects.html
https://www.studenthealth.gov.hk/tc_chi/internet/health_effects.html
https://www.studenthealth.gov.hk/tc_chi/internet/health_effects.html
https://www.studenthealth.gov.hk/tc_chi/internet/health_effects.html
https://www.studenthealth.gov.hk/tc_chi/emotional_health_tips/emotional_health_tips.html
https://www.studenthealth.gov.hk/tc_chi/health/health_dn/health_dn.html
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附件八  

 
健康教育資源的網址連結  

 

(a) 健康均衡飲食  

https://www.studenthealth.gov.hk/tc_chi/health_tips_for_children_an

d_adolescents/healthy_eating.html  

https://www.studenthealth.gov.hk/tc_chi/health/health_dn/health_dn.

html 

 

(b) 定期體能活動  

https://www.studenthealth.gov.hk/tc_chi/health_tips_for_ children_a

nd_adolescents/physical_activity.html  

https://www.studenthealth.gov.hk/tc_chi/resources/resources_bl/file

s/tc_exercise_and_keep_fit.pdf 

 

(c) 健康地使用互聯網及電子屏幕產品  

https://www.studenthealth.gov.hk/tc_chi/internet/health_effects.html  

 

(d) 網絡欺凌  

https://www.studenthealth.gov.hk/tc_chi/internet/media/txt_stand_ag

ainst_cyber_bullying_post_b.html  

https://www.youthcan.hk/zh-hk/theme/bullying/index.html  

 

(e) 情緒健康小錦囊及精神健康  

https://www.studenthealth.gov.hk/tc_chi/emotional_health_tips/emot

ional_health_tips.html  

 

 

 

 

 

 

 

https://www.studenthealth.gov.hk/tc_chi/health_tips_for_children_and_adolescents/healthy_eating.html
https://www.studenthealth.gov.hk/tc_chi/health_tips_for_children_and_adolescents/healthy_eating.html
https://www.studenthealth.gov.hk/tc_chi/health/health_dn/health_dn.html
https://www.studenthealth.gov.hk/tc_chi/health/health_dn/health_dn.html
https://www.studenthealth.gov.hk/tc_chi/health_tips_for_children_and_adolescents/physical_activity.html
https://www.studenthealth.gov.hk/tc_chi/health_tips_for_children_and_adolescents/physical_activity.html
https://www.studenthealth.gov.hk/tc_chi/resources/resources_bl/files/tc_exercise_and_keep_fit.pdf
https://www.studenthealth.gov.hk/tc_chi/resources/resources_bl/files/tc_exercise_and_keep_fit.pdf
https://www.studenthealth.gov.hk/tc_chi/internet/health_effects.html
https://www.studenthealth.gov.hk/tc_chi/internet/media/txt_stand_against_cyber_bullying_post_b.html
https://www.studenthealth.gov.hk/tc_chi/internet/media/txt_stand_against_cyber_bullying_post_b.html
https://www.youthcan.hk/zh-hk/theme/bullying/index.html
https://www.studenthealth.gov.hk/tc_chi/emotional_health_tips/emotional_health_tips.html
https://www.studenthealth.gov.hk/tc_chi/emotional_health_tips/emotional_health_tips.html

