
提升子女自信的
5大策略

衞生署學生健康服務 家長網上專題健康講座

如有查詢，請致電2349 4212與學生健康服務聯絡

請掃描QR Code報名日期：2026年9月10日(星期四)

時間：下午1時至1時45分

主講：臨床心理學家呂詠欣
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