
衞生署學生健康服務 家長網上專題健康講座

如有查詢，請致電2349 4212與學生健康服務聯絡

如何幫助子女調整心情

重啟返學Mode
日期：2025年8月22日(星期五)

時間：下午1時至1時45分

主講：臨床心理學家李靜慧

請掃描QR Code報名

我想繼續
放假呀!!

長假期結束時
湧現失落情緒


