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衞生署「健康促進學校計劃」
對學校持份者的正面作用

• 通過問卷分析青少年的健康生活習慣和態度，
包括：衞生、睡眠品質、運動、靜態活動、
自尊感等，以及新冠肺炎疫情對青少年生活
習慣的影響。

• 衞生習慣方面：
• 82.2%學生自覺他們在疫情期間的衞生

習慣有些微至明顯的轉變。這些轉變包
括︰在公共地方佩戴口罩的次數多了、
洗手的次數多了、先蓋好廁板才沖廁的
次數多了、洗手的步驟更仔細認真。

• 飲食方面：
• 60.3%學生自覺飲食習慣與疫情前相比，

有些微甚至明顯轉變。這些轉變包括︰
留家用膳次數多了，吃得較清淡；吃水
果的分量多了；進食外賣食品的次數多
了，吃得較油膩。
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實踐篇 –

(1)健康學校政策

每年更新「學校健康政策」
• 如：檢視內容的適切性、更新流程圖、負責同工
12項健康政策內容：
• 健康飲食
• 安全校園
• 和諧校園政策
• 活力校園
• 環保校園
• 傳染病管理政策
• 急救應變
• 危急及自然災害應變
• 學生保健
• 協助學生在校內安全用藥
• 職業安全健康政策
• 預防依賴性及沉溺行為



實踐篇 –
(2)學校保健與健康促進服務

流感疫苗注射衞生署學生健康服務

量度體溫、消毒雙手

醫療室簡單急救服務

量度身高體重



實踐篇 –

(3)學校環境

崇真健康廊
• 由優質教育基金撥款資助，

於2020年10月起成立。

健康教育中心



實踐篇 –

(3)學校環境

崇真伊甸園
• 由優質教育基金撥款資助，於2009年9月起成立。



實踐篇 –

(4)健康生活技能與實踐

開心果日
衞生署「健康飲食在校園」運動

課程加入健康生活技能
體育科、健康管理與社會關懷科、
家政科、設計與科技科、科學科、
STEM專題研習



實踐篇 –

(4)健康生活技能與實踐

課外活動
(15隊服務隊伍、15隊校隊、10隊學會)

多元學習週



實踐篇 –

(5)校風及人際關係

服務隊伍：健康大使



實踐篇 –

(5)校風及人際關係

早會、電視早會、周會、團契



實踐篇 –

(5)校風及人際關係

社工支援、輔導支援、老師關愛 社際/班際比賽

模範班比賽 學生會-代禱牆



實踐篇 –

(6)家校與社區聯繫

崇真樂團
到小學表演

家長教師會

幼稚園學生到崇真伊甸園
體驗有機耕種

校友會-師友計劃
崇真義工隊到社區
服務
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• 整理師策略 –逐一去檢視
(檢視學校已有的課程/計劃/工作/活動)

• 小步子策略 -從細微做起

• 大計劃策略 –多層面切入
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