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衞生署

學生健康服務

學校健康促進組

「健康促進學校計劃」
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2019年1月8日

填補空隙，並以更明確焦點調整發展方向

聯繫各持分者，更有效及全面地關顧教職員及

學生（員生）的需要

「健康促進學校計劃」
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從零開始
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計劃流程 (19/20) (暫定)

參與學校
簡介會

2019年
5月

工作坊
2019年12月
-2020年1月

交回檢視表
(基線)

9-10月

學校健康促進組
到校視察及面談

2020年
4-6月

收集報名表
2019年
1月

確認參與
學校名單

2020年3
月下旬

3月下旬
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計劃流程 (20/21) (暫定)

2020年12月
-2021年1月

學校健康促進組
到校視察及面談

檢視表

2021年
4-6月

嘉許禮暨
分享會

2021年
6-8月

分享會暨
工作坊

2020年
7月

工作坊
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講座及
活動

互動資源

校本需求
評估

踏出第一步
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校本需求評估

• 健康評估資料

• 檢視表

• 評估學校在六個領域的發展狀況及員生的健康需求

• 協助學校檢視現有資源及工作

• 根據校情，協助訂立健康政策的優次，

落實校本行動計劃
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

校本需求評估--檢視表（例）
四 家校與社區聯繫 策 略 其 他／

特色項目

4.2 與社區團體和地方機構建立聯繫，共同推動社區有關體能活動、健康
飲食、精神健康及社交健康的教育活動

4.2.1 邀請不同的社
區夥伴就有關健康校
園發展提供建議／專
業意見，共同評估學
校及社區的發展需要

沒有
有，請註明：

書面收集意見（例：電郵）
定期會議／小組討論
邀請有關人士／團體代表擔任健康
校園小組成員／顧問



邀請社區醫護人士／校友／家長擔任健康顧問
- 增加學校的資源運用
- 建立互助網絡

- 19年9-10月

- 20年4-6月

- 21年4-6月
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（一）健康學校政策

發展階段

健康主題

未考慮 考慮中 將實行 有實行 會持續

體能活動

健康飲食

精神健康

社交健康

校本需求評估--檢視表（例）

根據發展領域的檢視
結果，在最切合各健
康主題整體的發展階
段加上「 」號









• 19年9-10月

• 20年4-6月

• 21年4-6月
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「行為轉變模式」
Stages of Change Model

資料來源： (Prochaska & DiClemente,1997)
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你可以與我們
討論校方的擔憂

你可以分析現行
健康推廣活動的

情況

你可以根據校情，
訂立政策優次
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校本需求評估

• 六大發展領域狀況
• 員生的健康需求
• 健康政策方向
• 校本行動計劃
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講座及活動

了解建立健康促進學校的實用知識及技巧
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互動資源

分享健康促進學校資訊及工具

- 網頁
- 分享會
- 起步篇(工作指引)
- 醫護人員的專業意見
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• 有興趣參加的學校可填妥報名表，傳真/電郵
至學校健康促進組

• 截止日期：1/2/2019

衞生署 學生健康服務 學校健康促進組

電話 3163 4622

電郵 nohps1@dh.gov.hk

圖文傳真 2810 1344

地址 九龍觀塘啓田道99號藍田分科診所4樓

參加辦法
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校本需求評估--檢視表（例）

二 學校環境（續） 策 略 其 他／
特色項目

配合健康主題佈置環境

2.6.3 精神健康 沒有
有，請註明：

張貼鼓勵性的標語／名人格言
／文章／故事分享
展示學生視覺藝術作品
展示學生學術及非學術的成就
以植物裝飾校園









老師可按校內推行情況，
在適當方格內加上「」
或註明其他資料

- 19年9-10月

- 20年4-6月

- 21年4-6月
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