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	ھجمس رپ روط رتہب ہدایز
	ےن
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	 ھتاس ےک
	 
	 ےہ اتید ےنرک
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	 ےک ںورہچ ےک ںوگول
	تارثات
	نا ہعیرذ ےک ںوّیور روا لمعّدر یتایسفن ،
	 
	  رتہب وک ںوتشر یمہاب مہ رک ناچہپ تابذج ےک
	انب
	 
	 ۔ںیہ ےتکس
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	 یرامہ )تبحم ،یشوخ ےسیج( تابذج تبثم
	  ےلم فیرعت ںیمہ بج رپ روط ےک لاثم ،ںیہ ےتلا تاکرحم ںیم یگدنز یک ہرمزور
	 وہ کیرحت یک ےنرک ماک رتہب ساپ ےرامہ وت ےئاج ایک میلست وک ماک ےرامہ ای
	 
	یگ
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	  )فوخ ،یناشیرپ ،ہصغ ےسیج( تابذج یفنم
	  کت تقو ےبمل رپ روط ےک لاثم ،ےگ ںید رک متخ وک تقاط یرامہ
	  
	  یسویام
	  اک ےنوہ اوہ اکھت تہب ےس رہاب روا ردنا ںیمہ
	 ۔ےہ یتارک ساسحا
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	 فلتخم تابذج ےرامہ
	 
	 ای تاعقاو
	 
	 وہ رّثاتم یھب ےس ںوگول
	  
	  اک ٹہاربھگ ںیمہ ےلہپ ےس ہلباقم یسک ،رپ روط ےک لاثم ،ںیہ ےتکس
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	 ںیمہ یئوک بج ،ںیہ ےتاج
	  سوسحم ہّصغ مہ وت ےد ہکوھد
	یہن حیحص ای طلغ تابذج ۔ںیہ لمعّدر یناسنا ماع بس ہی ۔ہریغو ںیہ ےترک
	 ں
	 
	  حیحص ےقیرط ےک راہظا ےک تابذج ہکلب ںیہ ےتوہ
	 ۔ںیہ ےتوہ طلغ ای
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	 :ےقیرط بسانم ےک راہظا ےک تابذج
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	 دنتسم
	 
	ںینب
	  وت ںوہ سادا بج رپ روط ےک لاثم( ںید ےنوہ رہاظ ںیھنا رپ روط یتردق روا ںیرک تخانش یک تابذج ےنپا :
	 )انسنہ تقو ےترک سوسحم یشوخ ،انور
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	 یلاو ےنرک ںیہن
	 
	ا
	  رو
	3
	  
	  
	ںیزیچ مرتحم
	 :
	  
	 ںیئاچنہپ ہن ناصقن وک ںورسود
	)رپ روط ینابز/ینامسج(
	 ؛
	 
	  ناصقن وک پآ ےنپا
	؛ںیئاچنہپ ہن
	  
	 ںیئاچنہپ ہن ناصقن وک )نیناوق روا دعاوق/ءایشا/لوحام(
	۔
	  
	 ۔ںیرک مارتحا اک نیناوق روا اک دوخ ،اک ںورسود
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	  ےسیج کیا
	  ہعقاو کّرحم
	  ےیل ےک
	  ےرامہ
	  تلاایخ
	 فلتخم
	 وہ
	 
	 ۔ںیہ ےتکس
	 
	  فلتخم
	 تلاایخ
	  
	 یتابذج فلتخم
	 جئاتن
	 
	 ۔ےگ ںینب ثعاب اک
	  
	 ںیم ےراب ےک تاعقاو ہک ےہ بلطم اک سا
	 ےنپا
	 تلاایخ
	 مہ رک لدب وک
	 
	  ےنپا
	 تابذج
	 وک
	 رثاتم
	رک
	  
	 ۔ںیہ ےتکس
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	۔ںیل ہزئاج اک یگتسرد یک تلاایخ ےنپا ہشیمہ
	 
	  سوسحم رتہب ںیمہ وج ےہ چوس یقطنم روا ،یلقع کیا )چوس تبثم( تلاایخ نواعم
	 ۔ےہ یترک ددم ںیم ےنرک
	 
	  )چوس یفنم( چوس نواعم ریغ
	 ےسیج
	،"تانایب ےسیج ےئہاچ انوہ اسیا" ،"تیمومع ہدایز تہب" ہک
	 
	بس"
	  
	 ھچک
	  
	 مہ ہریغو چوس یلاو "ںیہن یھب ھچک ای
	  ردنا ےرا
	 تکس لا تابذج یفنم
	  ے
	۔ںیہ
	  
	مہ
	  
	  رک لصاح اراکٹھچ ےس تلاایخ نواعم ریغ
	ےک
	  
	  ،ںیہ ےتکس رک لیدبت وک تابذج یفنم ےنپا
	  روا
	 ۔ںیہ ےتکس اپ وباق رپ یشوخ ینپا
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	  ےئہاچ انٹمن ےس نا ےس ںوقیرط فلتخم ںیمہ وت ںیگل ےنرک رثاتم لسلسم وک ماک ےک ہرمزور ےرامہ بج تابذج یفنم
	  روا
	  ۔ےئہاچ ینرک لصاح ددم ہنارو ہشیپ رپ ےنڑپ ترورض
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	ے
	ےاناپےوباقےرپ
	 

	 ؟ےہ اتکس اج ایک رود سےیک وک صےغ یروف
	 ؟ےہ اتکس اج ایک رود سےیک وک صےغ یروف
	 

	پآ
	پآ
	  
	"
	 صےغ
	  
	 کینکت ےنوردنا کی ےنرک نوکسرپ یروف وک
	"
	  
	  تکس امزآ وک
	  
	  یہ
	 
	سا روا
	  
	 ہدایز اک
	 
	  صےغ وج ، یہ  تکس رک لامعتسا
	  سے
	  نوہ ےرھب
	 
	 روا ظافلا ےفنم لےاو ےنوہ ادیپ سے ہجو کی صےغ روا ےہ  تید ددم  یم ےنہر نوکسرپ وک صخش
	لاعفا
	  
	   نرک مک وک
	۔ےہ
	  
	"
	 غ
	 صے
	  
	  یہ ہی تاکن مہا راچ کے "کینکت ےنوردنا کی ےنرک نوکسرپ یروف وک
	:
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	  یہن" ے یت کے ےنھکر  یم نہذ
	 "
	 



	  یہن" ے یت
	  یہن" ے یت
	کے "
	 
	 وک تابذج ہک ےہ ہی بلطم اک ںولوصا
	 رہاب
	  وک ےسرود سیک ،تقو  تلاکن
	ناصقن
	  
	یہاچ اناچنہپ  یہن
	  ن
	  ےنپا ،
	  وک پآ
	ناصقن
	  
	یہاچ اناچنہپ  یہن
	  ن
	 ے یناوق و لوصا روا ،ءایشا ،لوحام( روا ،
	  
	 وک
	  )
	 ہابت
	 
	   یہن
	  ئاج ایک
	۔
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	"
	  "ںاشف شتآ کے صےغ
	  یئاج ٹہ سے
	 



	  ے بچ ای صخش سا
	  ے بچ ای صخش سا
	سے
	  
	 رپ روط ےضراع
	  یئاج وہ رود
	  ہرہچ  تل کے ےنرک فاص وک نہذ ےنپا ،ےہ  تنب ثعاب اک صےغ وج 
	 نکیل ، یل سناس یرہگ ھتاس ھتاس کے ےنوھد
	 ےنٹہ
	  
	  لےہپ سے
	  روا ےنور
	 یچ تاب
	کی ت
	  
	۔ںید ہجوت رپ تراہم
	  
	  نس  فیسوم پآ
	 عیرذ کے شزرو ای رک
	سے 
	  
	ک تلاایخ ےنپا رپ روط ےضراع ھیب
	خر ا
	  
	 سے تابذج نک ناشیرپ
	 رک رود
	  
	  یہ  تکس
	 ۔
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	 ںیرک تاب سے پآ ےنپا
	 



	 نوکسرپ
	 نوکسرپ
	  
	لیاو ےنرک
	  
	  روا وگتفگ  نابذج
	دئاقع
	 
	 مہ ،عیرذ کے
	 ثولم
	  صےغ روا  یہر نوکسرپ ہو ہک  یہ  تکس لاد دای وک صخش
	  ےتٹمن سے
	کے نا  تل کے
	  
	 رک طوبضم وک دامتعا
	  
	  یہ  تکس
	سے دوخ ای انچوس ہک سےیج ،
	  
	ہک انہک ہی
	   یم صےغ  یم ہچرگا" :
	 اتکس ھکر وباق رپ تابذج ےنپا  یم ھیب رھپ ،ںوہ
	 /
	  تکس
	 
	  نوکسرپ وک پآ ےنپا  یم" روا "ںوہ
	 اتکس رک
	 /
	  تکس
	 
	 "ںوہ
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	 لیدبت کناچا کی نہذ
	 



	 ۔ےہ اتکس وہ ثعاب اک ےنرک ادیپ تابذج روا تلاایخ فلتخم ہعقاو کیا رہ
	 ۔ےہ اتکس وہ ثعاب اک ےنرک ادیپ تابذج روا تلاایخ فلتخم ہعقاو کیا رہ
	 
	 مراف
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	 باصن کے
	  یم
	  
	  عوضوم کے "تابذج"
	  تگ ےھکیس  یم
	 
	ABC 
	 ےنرظن
	  قباطم کے 
	 عقاو سیک
	  
	ک ںوگول سے
	 ا
	  
	 کے نا انوہ ضاران
	  رپ تلاایخ
	  اتوہ صرحنم
	 ۔ےہ
	 
	   نوک رگا
	  رظن ہطقن کے ںوسرود
	 سے
	 
	 ،ےہ اتکس ھکید  یم زادنا تبثم روا
	ہک کاردا ہی ہک اسیج
	  
	  ںوہ ہن ےرب ےتتا جئاتن ہک ےہ نکمم
	 ۔)دصاقم کے ںوسرود(  یہ  نچوس مہ وج ںوہ ہن ہو ےدارا کے ںوسرود ای )تدش کی جئاتن(  یہ  نرک روصت مہ انتج
	 
	  سا
	 سے
	 ابذج ےرامہ رپ روط  نردق
	 ت
	 
	 رک لدب
	  بہب
	 وہ
	 
	  یئاج
	 
	  کے
	 ۔
	 

	 
	 

	   تل کے پآ
	   تل کے پآ
	  کیا
	 :ےناہددای
	 

	
	
	
	 
	 
	  ،ےہ ہبذج یرطف کیا ہّصغ
	 روا راہظا اک سا ایآ ہک ےہ ہی ہتکن یدیلک نکیل
	  
	ن
	م
	 یرط کے ےتٹ
	  یہ تسرد  ق
	 ۔
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	
	 
	 
	شامت کیا پآ رگا
	  نا
	 
	 سے نا وت ، یہ  نھکید  نوہ  نوہ ضاران وک روا سیک روا  یہ
	 وہ قفتم
	  
	 رک
	 ای
	 صربت ے بگنا لاعتشا
	 سے ںو
	  
	"
	  یکڑھچ ہن لیت رپ  تلج
	 ۔"
	 
	  ناشامت شوماخ ضحم وک پآ
	 
	  نیہاچ انہر ےنب  یہن ھیب
	  ہکنویک ،
	 سے سا
	  رپ روط ہطساولاب
	دوجوم  یم صےغ
	 
	  نازفا ہلصوح کی صخش
	 وہ
	 
	   تکس
	۔ےہ
	  
	دای کی ےنہر نوکسرپ وک صخش لےاو صےغ روا وک پآ ےنپا
	  ےناہد
	اورک
	 ،وہ یروےض بج روا ، یئ
	عےزانت وت
	  
	  تل کے ےنکور سے ےتھڑب وک
	 وک صخش ضاران
	سے عقوم
	  
	 رود
	 
	  یئاج لے
	 ۔
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	 انوہ امزآ دربن سے تلاکشم
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	لعت صقان مہ بج
	 ی
	 م
	  
	  گدرکراک
	،
	  
	ی
	 ا
	  
	  تشر
	  
	 ک
	 
	ٹوٹ
	  ن
	 
	  سےیج
	 لکشم
	 
	ہ  ترک انماس اک تاعقاو
	  ی
	ج ،
	 اک ن
	 
	  فنم رپ مہ
	 
	 رثا
	  ہ اتڑپ
	 
	  روا
	 وط
	 ی
	 ل
	 
	 گ  ترک ہلباقم کت تدم
	  
	 رامہ
	 ی
	 
	حلاص
	 ی
	 ت
	  
	  ہ  تاج بد
	 ،
	 
	 ہنا مہ وت
	  ی
	  
	ہ  تکس رک دنب ہجرد رپ روط ک "تلاکشم"
	  ی
	۔
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	 م مہ بج
	تلاکش
	  
	 ہ  ترک انماس اک
	  ی
	،
	  
	مہ وت
	 ردنا ےرا
	  
	  فنم
	  
	خ
	ی
	 تلاا
	 
	 تاساسحا روا
	  نیل منج
	  
	ہ
	  ی
	،
	 
	ج
	 ی
	 سے
	  
	لہاان ہک
	 ی
	 ت
	،
	  
	امح
	 ی
	 ت
	  
	گ
	  
	 مک
	 
	ماان روا
	 ی
	د
	 ی
	  
	  فنم نا ۔تاساسحا ک
	 
	خ
	ی
	 تلاا
	  
	ل ک  تاپ وباق رپ تابذج روا
	  ت
	 ،
	 
	 روف مہ
	 ی
	  
	  رپ روط
	  تاپ تاجن
	 
	 ل ک
	  ت
	 
	  جرد
	ذ
	ی
	 ل
	 
	 رط
	 ی
	  ق
	  
	ہ  تکس رک لامعتسا
	  ی
	 :
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	)
	)
	 
	د ہلصوح وک پآ  نپا
	 ی
	  ن
	  
	  نپا روا
	 
	نہذ
	 ی
	 ت
	  
	ل ک  تلدب وک
	  ت
	 
	 رک لامعتسا اک ظافلا تبثم
	 ی
	 ،ں
	 
	ج
	 ی
	 سے
	  
	م" ہک
	  ی
	  
	 م
	لاکش
	 ت
	  
	  اک
	 گ  ترک انماس
	 
	  نپا
	  
	حلاص
	 ی
	ت
	  
	  رپ
	ی
	 ق
	   ی
	 
	 ۔"ںوہ اتھکر
	 


	ii
	ii
	)
	)
	 
	 روا نوکس
	 تحار
	 
	ل ک
	  ت
	 
	اڈ"
	ی
	 رفا
	ی
	مگ
	ی
	کٹ
	  
	ل سناس
	ی
	  ن
	 گ "
	  
	 رک قشم
	ی
	 ں
	 ۔
	 


	iii
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	 سک
	 
	 ا
	 ی
	سے
	  
	 رک تاب سے صخش
	 ی
	ں
	  
	مہ رپ سج
	 وہ دامتعا  ی
	  
	ہ  نہاچ نواعت اک نا روا
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	  ابیرقت ضارما کے ینیچ ےبً % 7   رمع مک ،رکف ،فوخ ،ینیچ ےب رتکا درف ےتوک رگا ۔ںیہ ینرک رثاتم وک ںوناوجونک زیرگ رپ روط لقتسم ای ےہ اترک سوسحم فیلکت یتامسج ،نپ اڑچڑچ ا یورہ  یکیدنز کی ہرمزور وج ےہ اترک رایتخا ٹواکر ںیم ےہ اتنبم ،ںورتکاڈ سےا وت ،۔ںنہاچ ینیل ددم سے دارفا رو ہشیپ سےیج زرکرو لشوس ای تایسفن ِنیرہا 
	  ابیرقت ضارما کے ینیچ ےبً % 7   رمع مک ،رکف ،فوخ ،ینیچ ےب رتکا درف ےتوک رگا ۔ںیہ ینرک رثاتم وک ںوناوجونک زیرگ رپ روط لقتسم ای ےہ اترک سوسحم فیلکت یتامسج ،نپ اڑچڑچ ا یورہ  یکیدنز کی ہرمزور وج ےہ اترک رایتخا ٹواکر ںیم ےہ اتنبم ،ںورتکاڈ سےا وت ،۔ںنہاچ ینیل ددم سے دارفا رو ہشیپ سےیج زرکرو لشوس ای تایسفن ِنیرہا 
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	 ۔ںید ہجوت رپ ںویور روا تابذج
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	عےزانت ہک ںیرک میلست
	  
	 آ تابذج ےفنم ردنا کے پآ سے ہجو کی
	 
	  ،ےہ تروےض کی ےنوہ نوکسرپ وک پآ روا ںیہ ےنکس
	 ۔رک لے ںیسناس یرہگ ،رپ روط کے لاثم
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	  نور بسانم روا لوقعم وک قیرف ےسرود
	 
	د باوج ھتاس کے
	  ے
	  لوحام ےنبم رپ نواعت روا تبثم وک تاعزانت مہ رک
	 ۔ںیہ ےنکس رک لح ںیم
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	 ۔ںیرک زیرگ سے ںولمح ےتاذ روا ےناھٹا وک لئاسم ےنارپ
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	 ںیھجمس وک ںوتروےض کی دوخ ےنپا
	 



	 لئسم
	 لئسم
	  
	 رک روغ رپ لیذ بسح پآ ۔ںیچب سے ںوثحب یروےض ںبغ روا ںیناچہپ وک
	 
	 :ںیہ ےنکس
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	 ؟ےہ تروےض کی ےںبچ سک ہدايز سے بس وک پآ
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	نام ہن راہ رگا پآ
	 ےن
	 وہ ناصقن ایک اک پآ وت ںیہ ےنرک راضا رپ
	  
	 ؟اگ
	 


	c
	c
	)
	)
	 
	 ؟ںیہ ےنکس ےد ںیتیاعر ایک پآ
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	 ںیھجمس وک ںوتروےض کی قیرف ےسرود
	 



	ک لاح تروص یروپ ںیمہ سے سا ،ںیہ ےنکس ھکید وک لئسم سا ھیب سے رظن ہطقن کے ںوقیرف ےسرود رپ روط ےضورعم مہ
	ک لاح تروص یروپ ںیمہ سے سا ،ںیہ ےنکس ھکید وک لئسم سا ھیب سے رظن ہطقن کے ںوقیرف ےسرود رپ روط ےضورعم مہ
	 و
	  
	  ہدایز
	لم عقوم اک ےنھجمس ںیم زادنا عماج
	  
	۔اگ
	 
	  لیذ جرد روا ،ںیرک روغ رپ تابذج کے نا ،ںیرک ششوک کی ےنھکر رپ ہگج کی نا وک پآ ےنپا
	 ںیچوس ںیم ےراب کے تلااوس
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	 ؟ںیہ ےنکس ےد ںیتیاعر ایک ہو
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	 ںیرک شلات لح لوبق لباق رپ روط میہاب
	 



	 ۔ںیرک زیوجت ےقیرط یںبمعت ںنل کے ےنرک اروپ وک تایروےض کی ےسرود کیا رپ روط لاعف قیرف ںونود روا ںیرک ششوک کی ےنڑوھچ وک دض
	 ۔ںیرک زیوجت ےقیرط یںبمعت ںنل کے ےنرک اروپ وک تایروےض کی ےسرود کیا رپ روط لاعف قیرف ںونود روا ںیرک ششوک کی ےنڑوھچ وک دض
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	 ںیل ہزئاج
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	  ےروپ
	عےزانت
	 
	۔ںیل ہزئاج اک لمع کے لح کے سا روا
	  
	  متخ ہعزانت ںیم تلااح نک
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	ک رایتخا تدش ای اگ ےناج
	  ر
	گ ےناج
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	عےقاو
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	 ؟ےہ ناصقن روا ہدئاف ایک ارامہ
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	عےزانت رگا
	  
	مہ وت ،ےہ ےتوہ یرازآ لد کی ںوسرود سے لعف و لوق ےرامہ نارود کے
	  
	م
	  تمہ کی ےنیل یراد ہمذ روا ےنگنام ےفاعم ںی
	 یہاچ ےتوہ
	 ےن
	 ۔
	 



	 
	 

	 
	 

	 
	 

	ن سے تاعزانت
	ن سے تاعزانت
	م
	 لوصا کے ےنٹ
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	 کی تقو
	  
	 تبسانم
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	  مہ بج ںیچب سے تاقوا نا ًلاثم( وہ ےبہب تلاح ےنہذ روا ںوہ نوکسرپ ہدایز تابذج کے ںونود قیرف ےسرود روا کے پآ بج
	 ۔)ںیہ ےنوہ ےنوہ کےھت
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	  ںاہج روا وہ ہن ےتاشیرپ وک ںوسرود سے سج ہشوگ اک ےتاہنت :ںیرک شلات لوحام بسانم
	  ھیب پآ
	گول ےسرود
	  سے ںو
	  ہن ناشیرپ
	ںوہ
	 ۔
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	 ماےبحا میہاب
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	 عےزانت
	  
	لئسم لصا ےناجب کے دارفا لماش ںیم
	  
	 سے ےنرک زوکرم ہجوت رپ
	 عےزانت
	  
	کے
	  
	  ںولمح ےتاذ رک ھڑب
	 وک ےنلدب ںیم
	 
	  اکور
	 اج
	 
	 ۔ےہ اتکس
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	 ساسحا ہی وک ںوسرود
	 ںیئاولد
	  
	  ہک
	 نا
	  
	 کی
	 ءارآ
	 
	اج اید نایھد رپ
	 
	 اج اھجمس ںیھنا روا ےہ اہر
	  
	۔ےہ اہر
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	  تافلاتخا مامت
	د عقوم اک ےنہک تاب وک کیا رہ ھیب دوجواب کے
	  ے
	 ےنشر ،رک
	  
	 ںیئاچب سے ےنچنہپ ناصقن وک
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	 ںیششوک لسلسم
	 



	 وہ ادیپ لئاسم ںیم یکیدنز ےفیقح
	 وہ ادیپ لئاسم ںیم یکیدنز ےفیقح
	  ں
	 یکے
	 
	ہنا روا
	  ںی
	 لمکم
	  
	  لح رپ روط
	 ھیب
	 ںیہن
	  
	نا کت بج ہبلط مہات ۔ےہ اتکساج ایک
	 ہ
	  ںی
	 ںیہر ےنامزآ ےنسار فلتخم ںنل کے ےنرک لح
	  
	 ےہر دوجوم ہشیمہ عقوم اک ےنوہ ادیپ حلص ںیم سپآ کت بت ،یکے
	  
	 ۔اگ
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	 لامعتسا بسانم روا ظوفحم کے
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	"SMART" 
	 
	 وق
	 دعا
	،
	  
	 رط ظوفحم ھتاس کے ںوگول نئلا نآ
	 ی
	  ق
	  
	چ تاب سے
	 ی
	ت
	  
	  تاذ روا ےنرک
	 
	 رادزار
	ی
	  
	کی
	  
	ل کے تظافح
	  ی
	  
	  ھچک
	 واجت
	ی
	 ز
	 
	 ہ  نرک مہارف
	  ی
	 ۔
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	 سک
	  
	 رک راکنا سے تاقلام ہفاشملاب سے
	 ی
	ں
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	eeting
	M
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	پ سے ںوگول نا فصر
	ی
	 تاماغ
	 
	 رک لوبق
	ی
	 ں
	 
	 ہنج
	  ی
	 
	  یناج پآ
	 ہ
	  ی
	  
	)
	ccepting
	A
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	 کی ںوگول
	 
	 رک ہن ہسورھب لمکم رپ ںوتاب
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	eliability
	R
	(
	 


	LI
	LBody
	 
	 ا رپ ےنوہ انماس اک لئاسم
	ی
	 ک
	 
	 لباق
	 
	دامتعا
	 
	 صخش
	  
	 وک
	 
	 علطم
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	 ی
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	ell
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	نربنا
	 ی
	ٹ
	  
	 کی
	 
	ند
	ی
	 ا
	  
	  توک
	 
	ند لئوچرو
	ی
	ا
	 
	 ہن
	  ی
	  
	  لےاو ےنرک ںاسارہ ۔ےہ
	 دارفا
	ج لامعا ےنپا
	 ی
	 س
	 
	 ماندب
	 
	کمھد ہنامرجم روا
	ی
	 ںو
	  
	  کے
	 ہ  نوہ راد ہمذ
	  ی
	 ےتاسارہ  بئاس ۔
	  
	 ہرثاتم
	 
	 درف
	 
	 ل کے
	  ی
	  
	گنس
	 ے ی
	 
	  جئاتن
	 اک
	  
	 ثعاب
	 
	 نب
	 
	  تکس
	 
	 ہ
	  ی
	نربنا ہکنوچ ۔
	 ی
	 ٹ
	  
	 سک رپ
	  
	 کی
	  
	 کی رظنم سپ روا تخانش
	 
	 دصت
	ی
	ق
	  
	ل سا ،ےہ لکشم انرک
	  ی
	 
	مہ
	 ی
	 ہش
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	  نترب
	 
	ہاچ
	  ی
	  
	ک
	ی
	ہکنو
	 :
	 


	a
	a
	)
	)
	 
	"
	 سنج
	قلعت 
	ا میہاب تبحم ؛اتوہ  یہن "تبحم" بلطم اک "
	ک ےسرود کیا روا ماربح
	 انھکر لایخ ا
	 
	توہ
	 ا
	  
	  ہن ، ہ
	  ہک
	 شہاوخ  ناوہش رک وہ ہاورپ ب سے جئاتن
	  
	 کی
	  
	   یکست
	 ؛
	 


	b
	b
	)
	)
	 
	  یم سا
	  ہ اتوہ ہرطخ اک ںویرامیب
	 ؛
	 


	▪
	▪
	 
	 
	ںایرامیب لیاو  نوہ لقتنم رپ روط سنج
	  
	(
	STDs
	 )
	  
	】
	 ،زڈیا ،سٹراو لٹینج ،سپرہ ہک سےیج
	 کازوس
	  ،
	 کشتآ
	 
	 ہ بغو
	【
	 ؛
	 


	▪
	▪
	 
	 
	  سٹئاٹاپیہ
	B
	 
	  ای
	C
	 ؛
	 



	(c
	(c
	 
	  ہدایز ای  نرک عورسر تاقلعت سنج یدلج  یل کے ںویکڑل
	 ھتاس سنج
	 
	 نا سے  نوہ
	  یم
	  
	  ہ اتاج ھڑب ہرطخ اک سرنیک لکیوسر
	 روا ؛
	 

	 
	 
	(d
	  ب
	  
	 دیدش سے لمح عقوتم  بغ روا یور ہار
	 رنایسفن
	 
	 ؤابد
	 
	 روا
	  
	مےدص
	  
	ھتاس ھتاس کے
	  
	  لباقان
	  ۔ یہ ریکس وہ ادیپ جئاتن تشادرب
	 

	3
	3
	3
	.
	.
	 
	 م لبقتسم
	  ی
	 
	ف
	ی
	لیم
	  
	گننلاپ
	  
	کے
	  
	ل
	  ی
	  
	 عنام
	 
	 لمح
	 
	 رط
	ی
	ںوق
	  
	اک
	 
	س
	 ی
	 انھک
	  
	 رو ض
	 ی
	  
	  ہ
	 ۔
	 


	a
	a
	)
	)
	 
	قیرط لمح عنام رثوم روا ماع لےاو  نوہ لامعتسا  یم گناک گناہ
	  یہ لماش  یم ںو
	 :
	 


	◆
	◆
	 
	 
	 روا ؛)ہدرک زیوجت دعب کے  یئاعم کے ربکاڈ( ںایلوگ لمح عنام لیاو  باج لی ہنم ہعیرذب ینوک
	 


	◆
	◆
	 
	 
	 ۔) یہاچ انوہ لامعتسا سے رقیرط حیحص( موڈنک ہنادرم
	 


	b
	b
	)
	)
	 
	 ۔اتوہ  یہن دامتعا لباق رپ روط لمکم ہقیرط لمح عنام ھب ینوک
	 


	c
	c
	)
	)
	 
	  لامعتسا اک موڈنک
	AIDS
	 
	روا
	STDs 
	 
	 ، ہ اترک مک وک ےرطخ کے
	 
	مہات
	  
	ی
	 ہ
	 
	 لمکم
	 
	 روط
	  
	 رپ
	  
	 ظوفحم
	  
	ہن
	  ی
	  
	 رنوہ
	 ۔
	 



	 
	 

	P
	 :لحارم کے  نرک لامعتسا موڈنک
	 

	(i
	(i
	 
	 ر
	ی
	  ب
	  
	 سے
	 
	 ا
	ی
	 رئاپسک
	 ی
	 
	ڈ
	 ی
	 ٹ
	  
	چ
	ی
	 ک
	  
	 رک
	 ی
	ں
	  
	 وک تاب سا روا
	ی
	ق
	 ی
	  ن
	  
	 ئانب
	  ی
	  
	  ہک
	ی
	 ہ
	 
	پ
	 ی
	ک
	  
	 م تلاح
	  ی
	  
	  ہ
	 ۔
	 

	(ii
	(ii
	 
	  اک  چنیق سےیج ءایشا   بت  یل کے دصقم سا روا  یلوھک سے طایتحا وک  بیر
	 ۔ںیرک ہن لامعتسا
	 

	(iii
	(iii
	 
	 کی موڈنک
	  
	حص
	 ی
	ح
	 
	تلاح
	  
	 وک
	 
	چ
	ی
	 ک
	  
	 رک
	 ی
	 ں
	 
	ب روا
	  ب
	  نو
	 
	  نوردنا روا
	 
	م ولہپ
	  ی
	 
	 رک قرف
	ی
	 ں
	 
	(
	 مِر
	 
	 زلور
	  
	ب
	  ب
	  نو
	  
	 ۔) ہ اتوہ فرط
	 

	(iv
	(iv
	 
	ئاگل رپ لسانت وضع ےڑھک وک موڈنک
	  ی
	  ہک لےہپ سے سا ۔
	ی
	 ہ
	 
	  ناہن مادنا
	 
	 م
	  ی
	 
	 لاڈ
	  
	 یباج
	 ۔
	 

	◼
	◼
	◼
	 
	 
	کے موڈنک
	 ےسر 
	  
	  نب ہگج  یل کے  نم ہدش لازنا ہکات ںید لاکن وک اوہ رک ابد سے میرن وک
	 ۔کےس
	 


	◼
	◼
	 
	 
	 فرط کی ےچین رپ لسانت وضع ےروپ سے طایتحا وک موڈنک
	  یئاھڑچ
	  کیٹچ وک ےسر ہکبج
	  یل  یم
	 ۔ںید  یچنہپ ہن ناصقن وک موڈنک عےیرذ کے ھٹوگنا ای نخان روا ،
	 



	(v
	(v
	 
	  ناپ وت وہ ترو ض رگا
	 
	  نبم رپ
	  
	  بل
	 ی
	ٹنک
	  
	 ئاگل
	  ی
	،
	  
	ک
	ی
	 ہکنو
	 
	ت
	 ی
	 ل
	 
	  نبم رپ
	  
	 ج ےدام
	 ی
	سے
	  
	 و
	 ی
	لس
	   ی
	 
	ی
	ا
	  
	  ب
	  
	  ن
	  
	ل لئآ
	ی
	ٹ
	 ی
	سک
	  
	 وک
	 
	 بارخ
	  
	 رک
	  
	 ریکس
	  
	 ہ
	  ی
	  
	 روا
	  
	 موڈنک
	  
	 وک
	 
	 غ
	  ب
	 
	 رثوم
	 
	 انب
	  
	 ریکس
	 
	 ہ
	  ی
	 ۔
	 

	(vi
	(vi
	 
	ھک سپاو وک لسانت وضع دعب ًاروف کے لازنا
	ی
	چن
	 
	 ل
	  ی
	 
	 روا
	  
	 موڈنک
	  
	کے
	  
	 ےرانک
	  
	 وک
	 
	 ڑکپ
	  
	 رک
	 
	 ھکر
	  ی
	 
	 ہکات
	 
	 ی
	 ہ
	  
	 لسھپ
	 
	ہن
	  
	 ،یباج
	 
	 روا
	 
	  نم
	  
	 کے
	 
	 ؤاہب
	  
	 سے
	 
	 چب
	  ی
	 ۔
	 

	(vii
	(vii
	 
	 رط بسانم وک موڈنک
	ی
	 رق
	  
	ل لےہپ سے  نرک عئاض سے
	ی
	ک
	 ی
	ج
	 
	چ
	 ی
	ک
	  
	 رک
	ی
	ں
	 ۔
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