
浸信 會 小呂 才 學

體 能運 動

健康飲食健康飲食

推行和諧校園及求助文化

培養運動

習慣

促進團隊

合作

以AI促進體能表現

每逢星期三實行彈性校服政策，

提高學生參與全校運動日，培養

學生健康生活習慣，享受運動樂

趣。

家長協助推行水果日活動

明

舉行不同比賽和工作坊推廣健康飲食

精神健康

提升學生的精神健康

社交健康

提升教師及家長的精神健康

  「抗逆有家」計劃

提升身體

素質
追求卓越

表現

動感校園


