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介紹衞生署學生健康服務
鍾偉雄醫生

社會醫學顧問醫生

（家庭及學生健康）

2020年1月10日
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衞生署 健康促進學校計劃
教師工作坊 《一》

目的

透過促進健康及預防疾病服務，保障學生生理和心理
的健康

使他們能夠在教育體系中得到最大的裨益及充分發揮
潛能

2



17/1/2020

2

學生健康服務

於1995/1996 學年成立

中心服務
- 13間學生健康服務中心及4 間健康評估中心

外展服務
- 青少年健康服務計劃
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中心服務

• 學生健康服務中心

• 健康評估中心
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• 服務對象：所有就讀日校的中小學生，包括國際學校
及特殊學校

• 費用全免 (持指定身份證明文件)

• 於每個學年開始，透過就讀的學校辦理參加手續

• 依照預約時間到指定的學生健康服務中心作檢查

• 為全日制學生提供免費專車接送服務*往返校舍與
學生健康服務中心

參加辦法
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*詳情需與中心職員聯絡

學生健康服務中心
服務內容
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學生健康服務中心
配合學童的發展階段
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1. 體重及身高量度（所有年級）

學生健康服務中心
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*超重：體重超過「體重對身高之中位數」之120%
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2. 血壓量度 (小五、中一、中三、中五及按情況需要）

學生健康服務中心
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3. 視覺測試

色覺測試（小六）

立體視覺測試（小一）

視力測試 (所有年級）

4. 脊柱評估(10歲或以上、小五、中一、中三及按情況需要）

- 篩查脊柱側彎的情況

(a) 身軀前屈測試 Forward bending test

(b) 脊柱側彎度數儀 Sociometer

- 軀幹旋轉角度 Angle of trunk rotation (ATR)

學生健康服務中心
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(c)莫爾照相

4.脊柱評估

學生健康服務中心
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5. 聽覺測試
(小一、中二及按情況需要）

學生健康服務中心
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6. 免疫接種核對 （中一）

7. 發育/青春期評估 （按情況需要）

8. 健康評估問卷調查
- 學生填表（小四、小六、中二、中四及中六）

- 家長填表 （小二、小四及小六）

學生健康服務中心
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9.個別健康輔導

學生健康服務中心

（所有年級）
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10. 其他 （按情況需要）

- 健康教育活動

- 化驗及其他檢驗

- 處方/轉介/跟進

學生健康服務中心

• 健康講座
• 健康小先鋒工作坊
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最新狀況

• 設立系統，提示缺席學童重新預約

• 網上查閱個人健康檢查結果及建議
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青少年健康服務計劃 (AHPO)

於2001年開始服務

以外展形式在中學推行促進身心社交及精神健康
的活動，培育青少年以正確的態度和技巧，去面
對成長中的挑戰

每年有約310間中學參與

外展服務
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於2019年6月13日舉行「健康促進學校計劃」記者會

• 滙報香港學生的健康狀況

• 公布計劃詳情

健康促進學校計劃

工作小組成員
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• 簡介會及面談

• 校本需求評估 - 工作指引及檢視表

• 基線評估概要

• 教師工作坊及交流會

• 好心情@健康工作間

• 家長@HPS

• 到校攤位活動

• 短片拍攝工作坊

健康促進學校計劃
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電子平台

• 健康資訊

• 健康促進學校計劃

• 家長@HPS

• 情緒健康小錦囊

• YouthCan

• 健康地使用互聯網及電子屏幕產品
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謝謝!
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