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林大輝中學

在校園實踐「健康促進學校」的策略

輔導主任：程淑霞老師

健康教育統籌：謝凱欣老師



世界衞生組織
《健康促進學校發展綱領：行動框架》
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健康學校政策：工作小組

健康教育組

體育組

德育及公民教育組

輔導組

危機處理小組



全人健康
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課程
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健康教育科

健康管理與社會關懷科

體育科

生活與社會科

生命教育科

全方位學習時段
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建立技能與實踐：
特色課程 –健康教育

上學期 下學期

主題 主題

中一 • 甚麼是「健康」？
• 全人健康：生理、心理、社交層面
• 影響健康的因素(個人/社經/生活環境和

生態/全球環境)
• 網絡成癮

• 營養素
• 體型和身體形象
• 專題研習

中二 • 肥胖
• 身體質量指數
• 體適能
• 能量平衡
• 體能活動

• 人生階段
• 家庭關係
• 朋輩關係
• 專題研習

中三 • 精神健康
• 壓力管理

• 傳染病
• 非傳染病
• 疾病預防
• 專題研習
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我的運動周記
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學生短片：壓力的影響
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中醫舒壓食療



生理健康
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理念

普及化 盛事化 精英化
• 鼓勵參與各式各樣的

體育活動
• 拓展學生潛能
• 建立熱愛體能運動的

文化
• 培養健康生活模式

• 提供參與及展現
平台

• 推動廣泛參與
• 促進熱愛體能運

動的文化

• 提拔及培訓精英
• 發揮天賦
• 支援精英運動員

體育發展
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體能活動普及化

校園設施

• 小息及午膳時間開放

• 放學後校隊訓練優先

特色課程

• 體育發展

• 健康教育

天台人造草足球場 標準室內多用途體育館 畢業要求



• 於單車上保持平衡及持續踏單車1分鐘

• 於2分鐘或之內游泳25米

• 於3分鐘或之內完成四百米跑
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體育發展：畢業體適能水平要求
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體能活動盛事化

聯課活動

• 跨學科合作：體育組及健康教育組全校師生參與 – Jogging for

Health

• 陸運會：中一及中二至少參與一項徑項、班際師生接力 4x100、畢

業師生接力 12x100、科組老師接力 4x100、親子競技、社際舞蹈

• 社際球類比賽及校長盃
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體能活動盛事化

頒獎禮、分享會及課室命名

• 學校中國香港學界體育聯會頒獎禮及慶祝會

• 張家朗、劉慕裳、黃鎮廷、郭灝霆課室命名

• 亞運會頒獎典禮
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全港與香港體育學院簽訂夥伴學校計劃中學之一

◆ 共同全力推動融合精英體育訓練及中學文憑試課程

◆ 支持香港體育學院精英運動員雙軌發展

◆ 合力打造可融合專業訓練及彈性學習的課程

體能活動精英化：夥伴學校計劃
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體能活動精英化：夥伴學校計劃
為精英運動員

特別設計的中學課程

• 延長修讀年期

• 彈性上課時間表

• 課後補習

• 學習諮詢

• 網上學習平臺



• 衞生署學生健康服務

• 衞生署學童牙科保健服務

• 香港大學牙科學院青少年口腔健康研究計劃

• 季節性流感疫苗學校外展計劃

• 校內身體檢查活動（血壓、身體質量指數、脂肪比例)
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學校保健與健康促進服務



• 水果周

• 香港中文大學健康教育及促進健康中心 GoSmart原創短片
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其他活動



精神健康
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• Guidance Prefect

– 創造支援環境、建立技能與實踐
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學校服務團體



• 壓力管理講座

– 建立技能與實踐
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學校工作坊及講座



• 壓力管理工作坊

• 賽馬會沙田青少年綜合服務中心

• 青少年思健推廣計劃 –香薰蠟燭製作活動
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家校與社區聯繫



社交健康
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校風與人際關係

• 每月師生生日派對
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家校與社區聯繫

• 家教會活動

– 燒烤

– 送贈水果



• 朋輩輔導計劃

• 「學長計劃」——「課後功輔班」
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校風與人際關係



• 中一銜接課程

• 歷奇訓練
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校風與人際關係



• 最佳表現班別
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校風與人際關係



• 敬師活動
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校風與人際關係



謝謝！
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