
健康促進學校
分享

保良局方王錦全小學
張柏友副校長



按六大健康範疇推動健康學校

01 健康學校政策

02 學校環境

03 校風與人際關係

04 健康生活技能與實踐

05 家校與社會聯繫

06 學校保健與健康促進服務



(一)健康學校政策

01  學生健康飲食政策

 無煙校園政策

 安全校園政策

 和諧校園政策

 危急及自然災害應變政策

 傳染病管理政策

 學生保健政策

 校內藥物的保存及分發政策
 預防藥物濫用政策
 環保校園政策
 職業安全健康政策
 平等機會政策
 運動推廣政策
 校園哮喘行動方案



(二)學校環境

02



學校入口設立正向閣
介紹正向教育☺
分享正向圖書☺
播放正向短片☺
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02

電梯內滿滿是學生照片
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配合不同健康主題
在學校四周貼滿金句
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樓層設計
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(三)校風與人際關係

03

學生方面

關顧有特別需要的學生及提供適切的支援及制訂
學生管理政策及危機處理政策

預防性的工作—營造和諧校園的氣氛



德育培訓 –義工服務

!

中秋送暖

探訪長者
親子賣旗
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星之行動

03



03

大哥哥大姐姐 小四、小五義工服務

正向工作坊



教師方面
03



小小心思
能令教員室增添暖意



健康生活技能與實踐04

跨科學習
正向課程(包括成長課)

學生健康活動
教師健康活動



03

年級 跨學科學習 教學目標

一年級 元朗市鎮公園快樂遊

(元朗市鎮公園)

給予學生自我表達，自由創作及享受活動的機會。激發學
生對事物的好奇心及觀察力，鼓勵人際互動，配合學生的
興趣，主動進行學習。

二年級 健康活動全面睇

(濕地公園)

讓學生認識郊遊時要注意的事項，從而養成愛護自然環境
的態度。培養學生主動學習的態度及通過戶外學習日提高
學生與人溝通的能力。

三年級 健康飲食樂

(尖沙咀食環署飲食健康資源中心)

讓學生認識健康飲食的重要及讓學生養成良好的飲食習慣。

四年級 健康正向人

珍惜・感恩・回饋

(探訪獨居長者)

透過跨科學習學懂珍惜、學習建立感恩的心
及回饋身邊的人和物。

五年級 健康正向人

珍惜・感恩・成長

(參觀挪亞方舟生命教育館)

透過跨科認識生命有不同的歷程及特徵及建立感恩的心，
確立人生的正向目標。

六年級 健康正向人

珍惜・感恩・展翅

(保良局大棠渡假村)

透過跨科讓學生認識自我，讓學生從失敗中學習如何處理
情緒及讓學生認定目標，對未來作出人生規劃。





正向課程







學生課堂作品/工作紙 P.1



學生課堂作品/工作紙 P.2



學生課堂作品/工作紙 P.3



學生課堂作品/工作紙 P.4



學生課堂作品/工作紙 P.5



學生課堂作品/工作紙 P.6



靜靜一分鐘活動

校本活動推行概況



正向之星



成長瓶 P.1



正向攤位

小息/午間點唱



暑期正向生活樂Bingo ︰364
正向幸福回憶照片︰370



正向挑戰至叻星



日日大踏步

水果日 早餐日



護脊校園計劃



正向講座/工作坊



小一小二情緒小屋



製作感恩卡





健康飲食攤位遊戲

課間操



教師健康活動
1.正向教師工作坊
2.「按」部就FIT工作坊



家校與社會聯繫05

採電學社計劃
參觀海下灣

無煙劇場



導盲犬 耆樂三人行
參觀元洲仔

長者學苑



家長/親子活動
家長講座 (由保良局正向團隊心理學家負責)



家長/親子活動

酒精噴畫親子工作坊



家長/親子活動

聖誕玻璃球親子工作坊



家長/親子活動



學校保健與健康促進服務06

 為學生安排流感疫苗注射
 學生牙科保健及學童保健
 做個書包好主人
 體適能計畫
 Nestlé for Healthier Kids Programme
 健康氣道計劃
 護脊校園計劃
 陽光笑容滿校園



只要路是對的，就不怕路遠。
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