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青春期是人生一個重要的歷程，踏入青春期的階段，同學會因身心的

轉變及性的疑惑，也許會感到手足無措、困惑和苦惱。這些問題往往源於

青少年對青春期與性缺乏認識及了解。如果能對這些煩惱有正確的認識，

掌握到處理的方法，便可輕鬆地迎接青春期。有見及此，青少年健康服務

計劃推出一系列的性教育工作坊，深受學校老師、同學歡迎。今期專題

「避無可避」，簡單介紹這課節的內容，青少年健康服務計劃的同事與讀

者分享他們在學校推行性教育的一些感受，更節錄了同學的分享及老師對

這課程的意見。參加這個活動的學校數目不斷增加，反映這個活動的認受

性及成效，青少年健康服務計劃的同事會在這方面繼續努力，以多謝老師

及同學的支持和鼓勵。

另 外 ， � 生 署 學 生 健 康 服 務 網 頁 於

2007年 1月 10 日正式啟用。市民可登入

www.studenthealth.gov.hk瀏覽本服

務的資料或下載需要的文件。我們已將有關健

康資訊的單張及小冊子上載於‘健康資訊’

及‘資源下載’，讓市民更容易得到更多

的健康訊息，歡迎市民瀏覽及下載

有關資料。



�生署學生健康服務青少年健康

服務計劃於2002年開始推出「性教育

工作坊」，整個工作坊課程完備，合

共有七個課題，配合青少年成長的需

要，向他們灌輸正確的性知識，並引

導他們建立對「性」的正確價值觀；

課程包括：讓同學更深入認識青春期

生理轉變、友誼與戀愛的分別、性與

愛的意義、性衝動和性行為的後

果、避孕、濫交的禍害、性騷擾、

色情文化的影響等等。工作坊除了

在知識層面上有豐富的內容之外，當中亦與青少年澄

清坊間或朋輩當中的一些常見謬誤；另外，工作坊亦包括重要的生活技巧訓練，

例如：減低性衝動或拒絕性要求的技巧等，讓青少年在專業導師指引下，得到實

踐的機會，現在就讓我們介紹當中最為突出的課節「避無可避」吧！

「避無可避」這個題目有兩個含意，其一是這個話題對青少年而言雖然敏感

卻是不可避而不談；其二是縱然有多種不同的避孕方法，但卻沒有一種能百分百

完全避孕，更遑論預防性病及愛滋病，所以同學要慎思明辨。

八十分鐘的「避無可避」工作坊，由護士、社工及健康推廣主任透過互動的

活動形式，解答同學對性方面的疑問

和澄清謬誤，並讓同學認識正確的

避孕方法及其局限，以便將來作家

庭計劃之用，透過實習正確使用安

全套的方法，能令同學對安全性行

為有更深入的認識，學懂保護自己

及預防感染性病和愛滋病。內容除

了教授正確的避孕知識外，更著重

灌輸正確的價值觀，所以整個課程

包含兩個課節：
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第一個課節主要會跟青少年探討

性與愛的意義，強調「性」不等同

「愛」，還帶出青少年發生性行為的

後果：除生理問題如未婚懷孕、墮

胎、性病、愛滋病外，還須承受心

理、家庭、前途、經濟、社會、甚

至法律責任等各方面的壓力，藉此

提醒同學對性行為要三思。

而第二課節我們會透過問答形式，測試同學對坊間一些錯誤避孕方法的看

法，如站�性交便不會成孕，性交後沖洗陰道可避孕等。導師透過講解避孕的基

本原理，讓同學明白這些方法為什麼不可行，從而建立他們對這些方法的批判

性。接�我們會介紹一些較常用的正確避孕方法，如安全套、口服避孕丸、子宮

環等，並與同學探討箇中原理，正確的使用方法及失敗率，令同學明白當中的要

點、副作用及局限，並重申沒有一種避孕的方法是百分百可靠的；導師同時亦會

提醒同學安全性行為的重要性，同學要學懂保護自己，掌握正確使用安全套的方

法。最後為了讓學生有實習的機會，同學會以分組的形式進行，每組學生會獲發

一個陰莖模型及一些避孕套，讓他們親手實習佩戴，而導師除了在活動前示範正

確佩戴的步驟外，更會進入小組當中鼓勵同學嘗試及解答他們的問題。

同學往往都會有一些很想知，但難於啟齒的問題，例如：前七後七安全嗎？

是否女孩子月經時與男友性交不會懷孕？避孕貼方便、易用、安全？兩個安全套

雙重保障更安心？有事後避孕丸便無問題？墮胎是怎樣的一會事？... 這些問題相

信已在同學心內嘀咕多時。性教育工作坊正好提供一個很理想的機會，在學校課

室內的安全場合，給青少年一個平台，向我們查詢問題，處理他們對性的疑惑和

好奇。在工作坊舉行前，我們會透過老師以不記名的方式，預先向同學收集他們

的提問，然後在工作坊內逐一跟同

學解開疑團。

完成整個活動後，我們會透過

不同的方式，如問卷調查或活動後

檢討會議向同學及老師收集他們寶

貴的意見，而導師們亦會反思及分

享個人的感受。他們分享了甚麼？

青少年對這課節性教育的看法又是

怎樣的？以下就一起看看吧！
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同學的分享：

順德聯誼總會梁銶琚中學中七女同學：

「方法具體！七年以來最有用的性

教育課！」

孔教學院何郭佩珍中學中三女同學：

「內容豐富，導師有充足準備，

講解很清楚」

佛教大光中學中四女同學：

「使我們認識多些性知識」

道教嗇色園主辦可藝中學中五女同學：

「有真實感，因為用陰莖模型示範

使用安全套，導師準備有關實物避

孕丸供我們傳閱」

上智英文書院中五女同學：

「可惜時間太短」

基督教聖公會曾肇添中學中六男同學：

「課堂有互動性」

新界鄉議局南約區中學中六男同學：

「可以親手在模型上試戴安全套」



健

康

專

題

新界鄉議局南約區中學中七級老師：

「欣賞兩位導師的友善及表達方法」

同學的性知識多來自坊間，其中包含很多

不正確的觀念和繆誤，須要澄清及糾正，大

部分同學對此課題反應佳，上課時亦留心，

對於導師利用醫學模型示範如何正確使用安

全套，同學均感興趣並表現得十分之雀躍，

而在自行利用醫學模型練習佩戴技巧環節

時，更表現得相當認真及十分投入，導師正

好藉此機會協助同學建立對安全性行為的正

確觀念，這些都是使我們感到安慰的地方，亦更激勵我們在這方面繼續努力。

在帶領性教育工作坊的過程中，不難發現時下青少年普遍對性持著好奇及開

放的態度。這課節能正面及有系統地教授正確的性知識，加上老師日後作出深化

及跟進，對同學實在有莫大的裨益。參與過的學校均十分欣賞這個活動，部分學

校更每年安排同學參與，因此參加的學校數目日增，由02年度的6間增至05年度的

66間，足以反映這個活動的認受性及成效。

老師對課程的意見：

�生署導師的感受：

天主教明愛馬鞍山中學中三級老師：

「導師舉的例子能引起學生的注意，

實物的示範及練習使用安全套是好的

方法，令學生有具體的學習」

中華基督教會基新中學中四級老師：

「學生投入參與，導師講解清晰，互

動有趣！好！」基督教青年會書院中五級老師：

「護士及社工同事們很專業，能

控制課室氣氛，使同學集中精神

跟進」
基督教聖公會莫壽增會督中學中七級老師：

「可再安排多一些答問時間，讓學生提出

他個人的疑問」

福建中學（小西灣）中七級老師：

「活動內容豐富、清晰、非常合適」
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1. 臉上多了青春痘，

很煩！
2. 我不開心是因為胸

部發育得很大，還

有月經⋯

3. 喜是非常想跟異性

相處，憂是考試成

績得分低！
4. 在中學有自己喜歡

的人，但不知如何

表達，真是煩！

5. 想有多一些了解我

的朋友

6. 壓力很大，但我深

信辛苦過後，一定

有好回報。
7. 我很開心，因為我

認為我很健康。

青春期是人生必經的階段，在這成長的路上，沿途

充滿喜樂，亦難免遇上憂愁。當中身心的轉變及對性

的疑惑，會使人感到徬徨及困擾。然而，正確的知識

及處理方法的掌握卻可讓青年人歡悅的過度青春期。

今期我們的心聲版就是請同學分享他們成長的喜與憂：
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自慰的疑惑
自慰問題在不少的青少年男女確實

帶來不少疑惑。自慰是指用手或其他方

法去刺激性器官而產生性興奮，及達至

快感和滿足。原則上並無害處，但若以

自慰來解決一些心理問題，如寂寞、焦

慮、壓力等，自慰只能帶來暫時的精神

鬆弛，對根本問題的解決是沒有幫助，

有時會因誤解，反而產生罪惡感。在有

疑慮時，最好是請教醫護人員。

健康小貼示

Q 與16歲以下女孩子
發生性行為是；

1. 刑事罪行
2. 無任何法律責任
3. 如女孩自願，便不犯法
（答案：在本刊物內尋找）

有趣健康常識 Q&A



健康 通 訊站 ：

你好！我叫陳樂寶，我今年11歲
。最近學校有多方面與學生講解

「青春期」。一聽到後，使我最
害怕便是「月經」了。我現在就

沒有

的，但我害怕將來不知何時突然
出現呢？！若果是在學校⋯⋯⋯

就慘

了！一開始，人們說在經期時非常
不方便，而且很不舒服呢！

樂寶上
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答案：1

根據香港法例，與未
滿16歲女童發生性
行為，即使女童同意

亦屬違法。
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健 康 通 訊 站
2006年 10月 20日

親 愛 的 樂 寶 ：

多謝妳在十月十日的來信。

明白到妳雖然從學校方面聽了很多關於「青春期」的講解，但是妳對
於「月經」將要來臨也感到十分擔心和有很多疑慮。

雖然我們不能預知月經何時會「突然」出現，但一般初次來經的血量
並不會太多，而且妳可預先將兩至三片 生巾放在書包內以備不時之需。
甚至，妳可以向女同學或女老師求助，相信她們一定會樂於幫忙的。

月經來臨的初期，大部分女孩子都會感到不習慣和不方便。但月經是
女性特有的生理現象，標誌著女孩子的生理漸趨成熟，可以有懷孕的能力。
如果我們能抱著樂觀輕鬆的心情去迎接月經的來臨，加上充足的睡眠，照
常上學，以分散注意力，必可減輕月經帶來的不舒服和不方便的感覺。

希望此小貼士能助妳釋去疑慮。

祝
健 康 愉 快 ！

踏入青春期階段，有些同學處之泰然，但有些同學則在未進

入青春期時已擔憂將要面對的轉變。對於未接觸過的事情，擔憂

是可以理解的。好像今期我們的讀者來信，提及最害怕將會有月

經出現，我們希望藉此機會與大家分享一下預備月經來臨的小貼

士，使更多同學減少這方面的憂慮。

如欲查詢有關學

生健康上的問

題，歡迎與本通

訊站聯絡。

請在信紙上寫上你的

姓名及地址：

聯絡電話：
健康通訊站九龍觀塘啟田道

九十九號藍田分科診所四字樓


