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衞生署

編 者 的 話
相信大家最近也留意到青少年吸毒人數有明顯的上升趨勢。毒品對青

少年的禍害不容忽視，關心學生成長的我們深切關注這問題。我們也許會認
識到，吸毒不是錯誤使用藥物這麼簡單，也不是派對的流行玩意，而是「吸
毒」、吸食「危害精神毒品」。今期我們以「毒」害一生為題，希望讀者借
此機會加強認識吸毒的問題，吸毒不單損害心理和生理健康，更影響到學
習、工作、家庭和社交。一方面，我們反吸毒，但另一方面，也來瞭解導致
青少年吸毒的因素，從而找出解決問題的方向。

我們也會探討家長和老師在察覺到子女或學生有吸食危害精神毒品時應
如何處理，以及如何預防子女或學生吸食危害精神毒品。同樣重要的是希望

同學認識「三不」原則，運用拒
絕吸食毒品的技巧，無毒又無悔
的成長。同學們在新的學年會為
自己訂下甚麼目標呢？其中一項
可以是這樣：愛惜生命，拒絕誘
惑，遠離毒品。

本通訊旨在加強衞生署學生健康服務和學校之溝通       二零零九年九月        第四十四期        衞生署學生健康服務出版

衞生署學生健康服務
青少年健康服務計劃「毒」害一生「毒」害一生

引言引言 青春期是青少年體驗新事物和尋求身分認同的時期。相對於成年
人，青少年較傾向於嘗試各種事物，也較容易受朋輩影響，有時

可能因好奇或重視朋友的認同而吸食毒品。吸食毒品無論對個人健康、家
庭關係、社交生活、學業和工作表現都有嚴重影響。因此，我們要關注青
少年吸毒品問題，以及協助他們遠離毒禍。

近年香港青少年吸食「危害精神毒品」人數有明顯的上升趨勢，根據藥物
濫用資料中央檔案室的統計，青少年首次接觸毒品的平均年齡是十五歲，
所有被呈報人士中，二十一歲以下青少年吸毒人數由二零零五年的 2278人
增加至二零零八年的3430人，增幅達 50.6％。近日，中學生在校園附近
及公眾地方吸毒事件在香港接二連三地發生，作為學生、家長、教師或社
會各界人士，可以怎樣携手合作，共同對抗毒禍？
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何謂吸食「危害精神毒品」何謂吸食「危害精神毒品」
為了反映吸食毒品的嚴重禍害，政府於二零零八年
開始把以往的「濫藥」或「濫用藥物」等較中性的
詞彙，統稱為「吸毒」或「吸食毒品」，同時亦
把「精神科藥物」改稱為「危害精神毒品」；
或口語化的「丸仔毒品」和「K仔毒品」，來
強調毒品的直接與嚴重的禍害，並非「藥
物」或「精神科藥物」這麼中性。

「危害精神毒品」的種類很多，包括迷幻
劑（如氯胺酮、大麻）、興奮劑（如冰、搖
頭丸、可卡因）、鎮定劑（如藍精靈、白瓜子）等。其中小部份如鎮定劑、咳藥等本是用作
醫療用途，但如果沒有在醫生處方及指導下服用上述藥物，又或服用上述藥物而非作治病用
途，便屬吸食「危害精神毒品」。

導致吸食危害精神毒品的因素導致吸食危害精神毒品的因素
個人因素和朋輩影響 
根據禁毒處二零零八年的統計數字顯示，「受朋輩影響/想和同輩朋友打成一片」是造成青
少年吸毒最普遍的原因(佔61.4%)；其次是出於好奇(佔49.9%)；解悶、情緒低落和焦慮(佔
40.5%)也是不少首次吸食毒品的原因。

青少年十分重視朋友的認同，透過與朋友的交往使他們了解到家人以外的生活方式及價值
觀。然而，若朋友中有人吸食危害精神毒品，青少年很容易為了爭取友伴的認同而吸食毒
品。他們的朋輩中可能有些就是毒販，利用不同的方法哄騙青少年嘗試第一口毒品，使他們
墮入陷阱。

有些青少年遇到成長和家庭問題，以為吸毒是令他們忘記憂愁的「良方」，又或者以為間中
吸食這些毒品是潮流玩意且不易上癮，這都是一些錯誤的想法。青少年吸毒原因與青春期成
長和應付問題的能力息息相關，例如自尊自信和應變能力不足夠、缺乏成就感、沒有上學或
就業、生活沒有目標等，都可能導致青少年吸毒。

家庭和社會因素
從家庭角度來看，父母疏於管教、家庭關係欠佳、溝通失效及缺乏家庭凝聚力量等，都是常
見的風險因素。在社會層面，容易取得毒品、吸毒歪風日盛、誤交損友而受到誘惑，以及過
分重視成就等都增加了青少年吸毒的風險。

吸食危害精神毒品的影響吸食危害精神毒品的影響
生理和心理方面
吸食危害精神毒品會令人上癮，造成生理和心理依賴。生理
依賴可見於中斷吸食時所出現的斷癮症狀，心理依賴則指心
理上對毒品產生渴求，喜歡危害精神毒品的效果，以致不斷
增加吸食的次數和份量。另外，反應與記憶會出現問題、情
緒不穩定、脾氣暴躁，以及對平時喜歡的活動失去興趣。

每一種危害精神毒品對腦細胞都有非常嚴重的傷害。毒品除
了阻礙腦部正常思維，引致短暫失憶、睡眠失調、精神不振
外，還會對腦部功能造成永久破壞，引致長期記憶力衰退、
認知及行動機能受損，更會導致精神問題如抑鬱、思覺失調
等。此外，對身體其他器官例如心、肝、腎等亦會造成很多

定劑 咳藥
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損害。危害精神毒品影響個人心智和精神健康，吸毒後若失去知覺，會引致財物盡失，遭受
污辱。若智力受損，會更容易遇到意外和有失常行為，這不但危及自身安全，也會威脅到其
他人的安全。

危害精神毒品會導致短期失憶和長期記憶衰退，認知能力受損等，導致學習困難，若毒品引
致情緒失控和各種身體不適，亦會令學業退步。若受損友影響，無心向學，過著腐敗的生
活，浪費了青春，引來後悔與遺憾。此外，吸毒者比非吸毒者有較多動作協調問題，處事能
力會受損，在安排工作上有困難，更嚴重影響工作表現。

家庭和社交方面
毒品害人，除傷身外，還會令吸毒者原有的問題惡化並帶來其他問題，例如與家人關係轉
差、引起家庭衝突、親友恐被牽連而疏離。慣性吸食危害精神毒品而上癮後會日夜顛倒，以
致生活節奏混亂，無故曠課，日常生活大受影響，感到羞愧以及自我形象低落等。

觸犯法例
吸食毒品不但對身心都造成禍害，還會觸犯法例：

＊ 根據《危險藥物條例》(第134章第4條), 販運或製造危險藥物
的最高刑罰是終身監禁及罰款五百萬元。

＊ 根據《危險藥物條例》(第134章第8條)，藏有或服食危險藥
物，最高可被判入獄七年及罰款一百萬元。 

除了影響自己，吸食毒品人士可能會因為要得到更
多金錢來買毒品，而危害別人，例如盜竊、搶劫、
傷害別人等。這些犯法行為的結果是遭受到監禁的刑
罰和一生留下污點。

 青少年最常吸食的三種毒品青少年最常吸食的三種毒品 

根據二零零八年的統計，青少年常最常吸食的危害精神毒品是氯胺酮，其次是搖頭丸和冰。

氯胺酮（俗稱K仔）
 氯胺酮本是醫學上的一種手術用麻醉劑，它是現時青少年最常吸食的毒品；

 吸食K仔後會說話迷糊、亦會引起一種「分離式」麻醉狀態，對周圍的刺激/痛楚沒有反
應，吸食者可能因不知痛楚弄傷自己而不自覺；

 長期服用會導致腦部功能及其它器官如腎和肝功能受損，而服用過量會使心臟機能受損
及壓抑呼吸系統，甚至死亡；

 本港有個案發現一批吸食K仔毒
品的青年出現膀胱功能失調的
現象。正常的膀胱容量約500毫
升，但他們的膀胱容量縮小至30-
100毫升，30毫升大約只有兩湯
匙的容量，患者需要每15分鐘排
尿一次，嚴重影響日常生活。

2008年被呈報青少年常吸食的毒品種類分佈
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搖頭丸（俗稱fing 頭丸）
 搖頭丸屬於一種安非他命類的興奮劑，有興奮與迷幻作用。搖頭丸會影響人體神經中
樞，服用後令身體部份肌肉失控抽搐(通常是手、腳和頸部肌肉)，因而出現搖頭、搖
手、搖腳、磨牙等身不由己的活動；

 猛烈失控的肌肉活動可致出汗、脫水、體溫上升及肌肉壞死等。亦會刺激血壓上升，心
跳加速、引致心律不正、癲癇、腦缺氧，甚至死亡。

甲基安非他明 （俗稱「冰」）
 「冰」亦屬安非他命類興奮劑的一種，因外貌清澈，呈半透明的晶體看似冰粒，故俗稱
「冰」;

 雖然外表純淨，但其藥力可置人於死地。強烈的興奮作用會令心跳加速及不規律、血壓
上升、大汗淋漓，產生幻覺、精神紊亂，莫名其妙的恐慌和被迫害的感覺會引致暴力及
怪異行為；

 嚴重者更會導致精神病、抽搐、昏迷、腦出血、甚至死亡。

一些對吸食危害精神毒品的誤解一些對吸食危害精神毒品的誤解
「軟性毒品的影響很小」？
許多人以為海洛英才是萬毒之首，而把危害精
神毒品歸類為「軟性毒品」，認為如果不吸食
海洛英便沒有問題。部分青少年誤以為吸食危
害精神毒品如氯胺酮、搖頭丸等乃潮流玩意，
並高估自制能力而認為這些毒品不會令自己上
癮。其實毒品並沒有軟硬之分，危害精神毒品同樣會令人上
癮、危害健康。由於危害精神毒品初期的斷癮症狀不大明
顯，很多吸毒行為被「隱蔽」，有些禍害也可能在數年後
才察覺，但身體可能已造成永久損害。

「丸仔可以減肥」？
有些青少年知道吸食毒品（例如：冰毒品）會減低食慾，便
藉此方法來達到減肥效果，加上坊間正流行「瘦身」，他
們便藉吸食毒品來趕上「瘦身」潮流。其實，青少年吸毒
不但不能美容瘦身，還會引致健康受損、上癮、甚至死亡
等嚴重後果。

拒絕吸食毒品的方法拒絕吸食毒品的方法
青少年在成長階段會面對各種誘惑，而他們吸食毒品的主要原因是受朋友影響、出於好奇、
解悶或尋求刺激等，因此，青少年拒絕吸食毒品是很重要的。若能認清毒品的禍害及其嚴重
後果，便可以在面對誘惑時，以堅定的立場、清晰及肯定的語氣表示拒絕。拒絕技巧是按個
人性格、當時環境及顧及個人安全的情況下，適當運用一些招式加以拒絕或離開現場。例
如：直接說不 －「食呢啲丸仔會上癮，咪攪！」或主動提出建議，藉此轉換話題，並找藉
口離開現場 －「我唔得閒，要走先啦！」

青少年在拒絕引誘時，可能擔心會得失一些朋友、受朋友排斥或失去面子。但青少年應明白
吸食毒品對個人身心都造成巨大的禍害，影響一生，不要因一時之快或草率的決定而做出後
悔莫及的事情。
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若察覺子女/學生有吸食危害精神毒品，應如何處理若察覺子女/學生有吸食危害精神毒品，應如何處理
家長方面
– 當家長懷疑子女吸毒時，宜用關心的語氣去瞭解是否真有其事；

– 家長宜細心地聆聽他/她的解釋，觀察是否有可疑跡象；

– 若子女不願承認吸毒，家長不宜急於揭穿他/她，甚至威逼他/她承認，繼而怒斥一頓；
因為這樣會破壞彼此間的關係，堵塞親子之間的溝通；

– 相反，若父母能以循循善誘的態度去引導子女說出心底話，進一步獲得他/她的信任，便
能知道子女的問題所在，從旁協助他/她解決問題；

– 當家長發現子女有吸食毒品時，宜用平伏的心情與子女傾談，並道出父母的感受，切忌
以負面的說話去責備他們，亦不應用「自甘墮落」，「一定要戒掉才可回家」或「我沒
有這樣的子女」等字眼；

– 知悉子女有吸食毒品的惡習，對父母而言無疑是一項重大的打擊。在不願接受教導子女
失敗及不想被人歧視的心態影響下，有些家長可能會拒絕向專業人士求助。事實上，子
女一旦吸食毒品，其健康便面臨很大的威脅；故此，為了子女著想，家長應該鼓勵並陪
同子女一起向戒毒機構求助。

老師方面
– 若老師懷疑學生吸毒，同樣要保持冷靜及控制自己的情緒，以諒解的態度與學生傾談，
耐心地了解他們吸毒的情況；

– 並聯絡學生家長，共同尋求解決方法，尋找合適的社區資源，如學校社工、綜合家庭服
務中心、戒毒機構等盡早尋求協助，面對問題；

– 此外，家長/老師一旦確定子女/學生吸毒應該即時處理，防止毒癮加深；

– 若子女/學生在家長/老師的鼓勵下接受戒毒治療服務，切勿以為問題已完全解決，家長/
老師仍須繼續給予關懷和支持，直至子女/學生成功戒除毒癮。

如何預防吸食危害精神毒品如何預防吸食危害精神毒品 

個人層面
– 青少年身心健康成長、建立自尊自信、生活有目標，是預
防吸毒的主要保護因素；

– 應培養良好嗜好充實自己，積極參與有益身心的課餘與消閒
活動，例如：運動、閱讀、文娛康樂活動等；

– 應學習不同的生活技巧（如情緒處理、壓力處理）、拒絕技巧、人際關係的建立，以及
增強自己對抗生活逆境的能力，更要小心選擇朋友；

– 若遇到無法處理的困難時，應向可信任的長輩協助，例如：家長、老師、學校社工或醫
護人員等。

– 「三不」原則：
青少年應做一個對自己行為負責任的人，愛惜生命，愛惜自己。在作所有決定之前需考
慮清楚後果及注意以下「三不」，就是不傷人、不害己、不破壞（社會規則），但
是吸食危害精神毒品，完全違反這些原則：

  傷人：吸食毒品會導致神志不清，嚴重影響判斷及自制能力，容易做出傷害他人的
行為；同時，這種危害身心的行為會令家人及長輩傷心和失望；

  害己：吸食毒品會導致上癮，影響身體機能，嚴重可能引致死亡；
  破壞（社會規則）：吸食及藏有危險藥物均屬違法。
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家庭層面
– 家長是子女成長過程中的模範，對子女健康成長及心理發展有重大影響，若父母有
吸煙或飲酒的習慣，子女在耳濡目染下可能誤以為危害健康的行為是可以接受的，
所以家長應為子女樹立良好榜樣，協助子女培養良好生活習慣，遠離煙、酒、毒；

– 家長宜鼓勵子女培養一些有益身心的興趣，減低子女涉足品流複雜的地方或流連街
頭。尤其在長假期時，家長宜與子女一起商量如何安排活動，學會選擇正當的假日
節目，讓他/她們合宜地運用時間，身心亦得以舒展，不致因無聊而沾染惡習；

– 要有效地預防青少年吸食毒品，家長須認識危害精神毒品的禍害和掌握有關毒品的
資訊，以預防子女吸毒；

– 父母與子女建立良好的溝通定必是重要的一環，與子女維持良好的關係建基於平日
緊密的接觸，家長宜與子女有多方面的思想交流。家長可透過日常生活，如利用時
事與子女探討毒品問題，輔導子女學習思考和判別是非、建立正確的價值觀、拒絕
誘惑；

– 此外，對於子女吸食毒品的觀念宜作進一步的了解，讓他/她們體會到家人的關懷，
從而建立彼此間的信任和支持，一起去面對問題。

學校層面
– 青少年成長階段中，學校對塑造他們的行為有莫大影響。學校應及早為學生提供合
適的預防毒品教育，制訂健康校園政策，提倡互相關懷的風氣；

– 優良的學生輔導制度、適當的紀律、期望，可以讓學生建立正面的價值觀和處事態
度，從而加強他們拒絕吸毒的能力；

– 抗毒工作須要持久推行，學校和家長都要認真地肩負保護學生/子女不受毒品侵害的
責任，並保持溝通，使雙方都了解其學生/子女所面對的問題和他們的看法。

社會層面
– 要解決青少年吸毒問題，我們還需要一個關懷文化。除了家長和學校發揮基本保護
網作用外，我們還需要社會人士更廣泛的參與，提供預防教育，給予青少年支持和
改過自新的機會；

– 衞生署的學生健康服務於二零零一年推出青少年健康服務計劃，為中學生提供外展
服務，教授基本生活技巧訓練，如情緒和壓力的處理、加強解決問題能力等，致力
於培養青少年正確的態度和技巧去面對成長中的挑戰。我們也提供一些課程讓學生
認識毒品的禍害、拒絕的技巧等，例如中一「成長新動力」的「抉擇篇」，專題課
程「做個醒目自由人」;

– 至於家長和老師方面，本計劃亦有提供專題
講座，例如「齊探討這問題 - 青少年吸食危
害精神毒品」和「預防青少年吸食危害精神
毒品 - 從家庭做起」。如學校有興趣參加這計
劃，可直接聯絡我們。

 （網址http://www.ahpshs.gov.hk/）



總結吸食危害精神毒品不但對腦部造成永久的破壞，還會損害
身體其它器官，危害生命；對個人、家庭、社會都有嚴重

影響。青少年吸食「危害精神毒品」這問題涉及多個層面，打擊毒禍
亦殊不簡單，作為社會的一份子，我們期望社會各界人士協力建立一
個和諧的社會，讓青少年發揮所長；家庭與學校多關心青少年的成長
道路，協助他們建立正確的價值觀與健康的生活方式，鼓勵他們積極
面對人生的挑戰，增強處理情緒與解決問題的能力，愛惜生命，拒絕
誘惑，遠離毒品。 

資料來源 保安局禁毒處青少年毒品問題專責小組報告（二零零八年十一月）

   保安局禁毒處藥物濫用資料中央檔案室（二零零九年四月）

   保安局禁毒處禁毒常務委員會「健康生活 遠離毒品」藥物教育教材套

   保安局禁毒處禁毒小冊子—認識藥物濫用問題

   社區藥物教育輔導會  網站 http://www.cdac.org.hk/ 

 毒品害人，影响一生。青少年在成長期間，對事物感到新鮮和好奇，容易受朋輩影
响，又面對不同的挑戰。若沾染毒品，誤入歧途，便影響深遠。所以，除了知識和正確的
思想，行動亦要一致，「堅決拒絕」是面對誘惑的必備策略。以下是同學們建議的拒絕技
巧，讓我們齊來「向毒品說不，向遺憾說不！」

告訴信任的人
知道

為了能一直靚仔/
靚女，為了能有體
力，為了能繼續聰
明，NO drugs

緊記吸食毒品的害處，就
是令人健康受損和前途盡
毀⋯⋯，所以不應做出不
智的行為，令其他人傷心

毒品咁討厭，
我死都唔食

我會拒絕引誘，不
作出第一次嘗試

我會同毒品說聲 
NO！

認清毒品的禍害，
來警惕自己，以拒
絕一切毒品

吸食危害精神
毒品是不對的

你啲藥都唔係醫生
開嘅！我不會吃的
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編輯委員會：唐雅穎醫生、趙惠芳護士、蔡賽鳳護士、樊秀敏護士、劉掌珠護士

電話：2349 4212 / 2349 2772　傳真：2348 3968

Website 網頁：http://www.studenthealth.gov.hk
英文版刊載於網頁上English version is available on our website.



在2008/09學年青少年健康服務計劃舉辦了「電子賀卡創作比賽」及「學生心聲
分享」，目的為同學提供一個資訊平台，讓他們表達對參與此計劃後的感想，互相
分享及宣揚正面的健康訊息例如學習處理情緒、建立良好的人際關係及正確性觀念
等，並鼓勵學生多使用電子賀卡互相傳遞健康訊息。

衞生署學生健康服務  青少年健康服務計劃（2008-2009）衞生署學生健康服務  青少年健康服務計劃（2008-2009）
學生電子賀卡（e-card）創作比賽學生電子賀卡（e-card）創作比賽

及 及 
學生心聲分享賽果公佈學生心聲分享賽果公佈

學生電子賀卡創作比賽： 
 冠軍  姚子謙（2E） 聖若瑟書院
 亞軍  陳綽羚（1B） 香島中學
 季軍  鄭澍鵬（3B） 香港四邑商工總會黃棣珊紀念中學

 最積極參與學校獎：
 地利亞修女紀念學校（月華）
 香島中學
 聖若瑟書院
 香港四邑商工總會黃棣珊紀念中學
 廖寶珊紀念書院

學生心聲分享
 優秀作品得主：
 黃舜文（2E） 廖寶珊紀念書院
 冼漢傑（1E）  聖若瑟書院
 陳穎豪（1D） 聖保羅男女中學  
 杜嘉莉（1D） 保良局馬錦明中學 
 何惠芬（1B） 香島中學  
 王家盈（1C） 筲箕灣官立中學 
 侯凱妮（1B） 筲箕灣官立中學 
 廖彩儀（3A） 中華基督教會銘賢書院 
 江家寶（1D） 筲箕灣官立中學 
 何頌欣（4C） 中華基督教會基朗中學
 黃考龍（6A） 東華三院李嘉誠中學 
 張婉珊（6A） 東華三院李嘉誠中學 
 戴靖汶（2C） 基督教女青年會丘佐榮中學 
 許芷瑩（3B） 保良局馬錦明中學 
 司徒朗謙（3B） 保良局馬錦明中學

衞生署學生健康服務  青少年健康服務計劃（2008-2009）
學生電子賀卡（e-card）創作比賽

及 
學生心聲分享賽果公佈

 最積極參與學校獎：
 聖母書院
 基督教女青年會丘佐榮中學
 中華基督教會銘賢書院
 保良局胡忠中學
 寶覺中學 

讀者們！快來看看他們的作品，了解他們對成長新動力課程或專題課程的感想或啟發。
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今次的比賽能夠順利舉行，有賴以下幾位專家評判與我們一起討論及評選優勝作品：
曾潔雯博士 (香港大學社會工作及社會行政學系系主任)
陳浪濤先生 (香港浸會大學傳播系數碼圖象主修講師)
梁國強老師  (真道書院)（中學部）

看到你喜愛的電子賀卡或心聲，不妨投下你的一票！
http://www.ahpshs.gov.hk/


