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（三） 關心子女的需要

「工欲善其事，必先利其器」，父母需要為

子女安排一個屬於他們的温習空間，那空

間毋須很大，即使只是客廳一隅的飯桌。

當温習時，要保持環境寧靜，避免外界騷

擾，例如電視、麻雀等聲浪，以助他們集

中精神。

（四） 時間表，齊編訂

訂定時間表，間接是一種推動力，鼓勵子

女要依進度完成目標及增強他們的專注力。

父母亦要以商議的態度，與子女共同訂定

計劃，這樣子女會更樂意遵從及完成有份

參與的決定。此外，時間表要安排適當的

休 息 和 活 動 時

間，讓子女可以

再度集中精神，

提高學習效率。

（五） 先取易，後取難

協助子女安排温習、做功課的次序時，可

以建議他們先做自己喜歡或較容易的科

目， 這樣他們便會得心應手，增加信心和

成功感。趁著子女滿懷信心和衝勁時再去

做他們較弱的科目，子女會較有信心面對。

（六） 培養自律能力

子女初入學時，家長可以引導他們做功課

的事宜。但待學習上了軌道，家長便應退

居幕後，使子女明白讀書是他們的責任，

讓子女培養自主、自律和自學的能力及能

夠耐心、專注和自信地學習。

（七） 悉心培育
每人都有自己的專長及潛能，但不一定每

位子女都是讀書的天才。家長可與老師多

溝通，因材施教，協助子女解決學習上

的困難。家長亦可鼓勵子女參與不同的

課外活動、研習班或興趣小組，讓他們

發展潛能，從而增強學習的興趣和信心。

結 語
子女的學習能力，

固然受先天因素限制，但父母及老

師的培育和輔導，亦具有決定性的

影響力。家長首先要培養子女對學

習的興趣，還要提供有利於學習的

環境，訂立可行的目標，欣賞子女

的努力，給予真誠的接納，並鼓勵

他們運用良好的學習方法，讓其盡

展所能。






